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Uvod
V prirolLpr&d, vaEmi jeje prikazan model kompeter
Apli kacij a model a j e pri kazana na pri mer u [

i zobraHevanja Zdravstvena nega.

Didakti Lni model i na,i b i izpolnjevali vrsto fu
1. Didaki L n i model i pripomorejo k preglednost:i [
brez katerih sicer e¢ zaradi dreves ne bi v
2. DidaktiLni model i pri pomorejo Kk zmanj Ganj
Znanstveno oblikovaneméde v pomaga omejiti raznovrstnos
Vv zavest.i na ta nalin nastale ponazoritve.
3. DidaktiLni model i pomagaj o oblikovat:i vpr ac

pedagoGko raziskovanjeoimajo tor e] usmerjev
4. In nazadnjé a ne najmanj pomembAm a | b i pomagal. prakti kom t

in ocenjevanju poukgorirejeno po: Jank, W. , Meyer, H. (2006, str 30.)).

Pojem édidakti Lni model ¢ v naGem pegakorgulayv r a z L
katerem smo opredelili nekaji Kkl julLnih poj mov,
primeru prikazal:@ moHno reGitev.

O tem, alidi dakti Lni m,okadreabljubljiajpjp ¢ e jm® A h 0 s tNekatepi fjilmwel j at |
sprejema o , ker naj bi bil i nerealistilni i n ne u
pomolL pri nalrtovanju pouka, vendar iz njih
Nekater. pa jih slepo sptreegg.emaj o, saj Vv njih v

Kot pri vseh vrstalp r a k t i L n i jé& tudn @i pajarfuomodela, ki je prikazan v tej publikaciji

potrebna dololLena mera previdnosti. Nekatere
obnesejo, za druga pa niso primerne. Prav takornekate e Gi t v e, K i SO se pok
srednjem poklicnem i zobr aHewnem ui,z ok rsaoH euvsgrejGn e

Temel | za obl i kov azmkatalogpzoadjkd’d t s£d j e ldemianjiaddbigvai | e
pripraM s vo j e ul.neRagzmipslaivtei mor a, kako se | otiti I
enote bo razdel il celotno ulLno snov, kako bo n

preverjanje in ocenjevanje znanja in tako naprej.
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Namen tega pripobiondkaije uvlditmebk]| akkakompa e dgaojeno L ¢
receptov, ki bi se jih moral ulitel] pri svoje
Izvedbeni kurikul v prenovljenih programih srednjega poklicnega in strokovnega

i z o bevamjg

Kot je razvidno ipredmetnika programa Zdravstvena néglefa 1Xd r Hava z naci onal n
ni deoG tod M il | detnikihrza posamezrgrokovne sklopey sebi nske skl ope

kvalifikacije, temvelljiekpmepabdorba pgaogeamska

kdaj v trajanju celotnejaz obr aHeval nega procesa bo uresnile

znanje je primernd o s egat i kontinuirano, katero pae e bo
Gol anappedagoGko in didaktilLno znanje.

Poleg tega |je Goli prepuGLena tudi odl oLitev,
skl ope ali modul e, bo namenila teoredli dlietmue
naslednja:

V ospredju nalrtovanja posameznih oblik izobr a
in ulLitelji so tiodtiudikigl kedlkaan @ @pdkakp doiciger ¢ » a d
uresni Leval. ( s Kketotaenr; strateigijamilmestinein j cab li ipkda mi., m
Potreba po izvedbenem kurikulu se kaHpmklidcnedi v

kompetence za posamezne strokovne vsebinske sklope, vsaka med njinsgmine v vseh
programild r a z Lnh mannforenativne in formativne cilje (definicija sledi v nadaljeMamji)r t uj e mo
tudi socializacijske cilje, ksklopaqRyvipraxaaizveédseaega ob
kurikula (2006) str. 16)
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PREDMETNIK: ZDRAVSTVENA NEGA/ SSI

Oznaka|Programske enote |Obvezno /izbimdSkupno/St . kred
A-Spl osSnoi zobratevalni predmeti
P1 Slovensc¢ina obvezno 487 24
P2 Matematika obvezno 383 19
P3 Tuji jezik obvezno 417 20
P4 Umetnost obvezno 68 3
P5 Zgodovina obvezno 102 5
P6 Geografija izbirno 68 3
p7 Sociologija izbirno 68 3
P8 Psihologija obvezno 68 3
P9 Fizika obvezno 70 3
P10 Kemija obvezno 70 3
P11 Biologija obvezno 70 3
P12 Sportna vzgoja obvezno 340 14
Skupaj A 2143 100
B — Strokovni moduli
M1 Zdravstvena nega obvezno 680 34
M2 Anatomija in fiziologija obvezno 170 12
M3 Varovanje zdravja obvezno 136 9
M4 Kakovost v zdravstveni negi obvezno 136 10
M5 Zdravstvena nega otroka in mladostnika obvezno 136 7
M6 Zdravstvena nega v psihiatri¢ni dejavnosti izbirno 238 14
M7 Paliativna zdravstvena nega izbirno 238 14
M8 Zdravstvena nega v geriatri¢ni dejavnosti izbirno 238 14
M9 Zdravstvena nega v zobozdravstveni dejavnostilizbirno 238 14
M10 |Zdravstvena nega v reSevalni dejavnosti izbirno 238 14
Skupaj 1496 86
Od tega:
C-Prakti¢no izobratevanje v Soli

[Prakti¢ni pouk | 714 29
C-Prakti¢no izobratevanje pri delodajalcu

|Praktiéno usposabljanje z delom I |304 |12
D — Interesne dejavnosti

[Interesne dejavnosti | 1352 [14
E — Odprti kur ikulum

|Odprti kurikulum | 1596 24
Skupaj pouka (A+B+E) 4235 210
Skupaj prakticénega izob 1018 41
Skupaj izobratevanja v 4587 224
Skupaj (A+B+C+D+E) 4891 236
Poklicna matura (storitev in zagovor) 4
Skupaj kreditnih t o ¢ k 240
Stevilo tednov izobraZevanja v $oli 132
Stevilo tednov praktiénega izobrazevanja v podjetju 8
Stevilo tednov interesnih dejavnosti 11
Skupno Stevilo tednov i 151
Tabela 1: predmetni k i weoamegaHeval nega progr ama
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Definicije osnovnih pojmov

Gl obalna in letna ulna priprava

Gl obalna in |l etna wulna priprava sta delea i zv
razporedit.i i n uskladit: ulLne cil juagiohaubra¢ pv &
grobem razporedi ulne cilje invebBebicnéjeraineek
samostojnih kljulLnih kvalifpkaampznbNaGol s&ol be
priprava), WKHe pel jnakonlbwvistdymae znanjh.a st i z vidika

Komu je izvedbeni kurikul namenjen?

Letna wulLna priprava je namenjena pr ogten®lne k e mu

delovno orodje, ob katerem potekajo tedenski pogovori ijeuakja. KerletnaL na pr i pr ava

ulni proces, je to proHen dokamemtseHkie ga Ipahk
|l zvedbeni kur i k ud skupap g tem@ljnimiGsiestawinanki (razeojma strategijd, r t

preverjanja in ocenjv a nj a, nalrt del a sodel avc eamkatalog da. ) i
vsebine odprtega kurikudapa naj bo namenjen tudi drugim zainteresirahimj a k o m, star

javnosti(Prav tam str 21).

Ul ni predmet - u|l natema - ul na enota ali modul - ul ni sklop - ul na situacija?

V. kompetenlno zasnovanih izobraHevalniTudiprogr a
i maj o svoje ulLne nalLrte ali kat al ogll amianl lagn jv
zaokr oHenememad eemoot ej.i hl | a htetokatalogmmanja sekZajenmjo,.jih | e
oblikuje ulitel] al i ulit ethgdklia tliartHe sabv ljaed | tj
skl opom in ulLno situaanejdo udnst ajeanmé o ank aill'peov 6 &

tor ej naj manj Ga sknompénenlzrokzadHdenaarereaga ai zobr

Problemski pristop in projektno delo
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Krofli L o problemskem pristopu piGenalaktodwean je
kurikulumajelwi t el j eva i zbira probl ema, deiahkgiaberbtodio ulL
na pobudo ulencev, vendar monpegeviedaaudntbel |
i zbiri moHni h strategi)]j feejepeevdaangj oaG k o P ondasl'teal to tvae
odgovornost. Zza razvoj lpa g tmee ga rredsz2yvmey &n jpa .o bV
lzhaja i1z njega, zdgstoypi doLpoemmembnepokoadcempt
razl i Lnionzaldjkdmpleksien I real i sti Lne naloge kakor |
1992:50)

TakGen pristop naj bi I me | pred kIl asinasledmpe nali
prednosti:

U Probl emski pouk j e b lvadmoprobfemskd siruktorjrasdk e mu o k o |

U Zar adi svoje Hivlijenjskost]i Spodipwgeadtm kt i vr
pa je pogoj za nadpovprelne uld®Hiuvsipjech ek otB
problem.

U Problemski pouk silikpresegau ostri h disciplinarnih mej (

0 Razvijanje ustvarjalnega mi Gl jenja. (ibid.

Krofli L poudarja tudi, da j e ulLenje skuolzeinjrae Ge

ki je primerna za vse starosti in razvojne stp e  uwlpaziti m@amo le, dso problemi stopnji
primerni, ker jih sicer ul en dzzivon @idbdo doHi vel

Kreiranje ustvarjalnega ozralja v probl emski |

nalrfevastrezne ulne situacije, zathkoskr mbnamaog
situaciji razvijamo v razliLne@ibid:53f epe i n mehan
Probl emski pristop j e mogol estiprajektijegardg¢la t i s kozi

izhajajo iz idej problemsko zasnovanega pouka:

O ULni h vsebin se | otevamo probl emsko.

U Teme so vzéedteGugemMovidepanake probl eme.

0@ lzid projektnega dela ni slulLajen, marvelL p
U Zani manj e i n midemHajboljdo izrazal dri jzlEir&nju vematikasime vioge v

projektudt or ej v f azi nalLrtovanj a.
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U Ob projektnem delu se razvija zmdHnhagti Lsede
2006:1612).

Pri snovanju pr oj ernasledrgegvalikeddeal ja spea za droo LGet inaz a |

Vedno velja, da ci | j Togpamer, dane detamaempilogektnio,rker sedakoood r a t

nas prilakujezatemVel kakgat Heodijme doseli, to
S p | oa@aniprojektnega dela nam mora biti torej povsem jasen in usklapFog&it)a.

Spl oGnii namen je osnova za dol olLanj @esnokaozakr et r
odl oLanje o temah in dej avnos tdatemeéebkamo paiosnovb o d o
cilievinnecillevizte®@bseg operativnih ciljev naj bo real
na voljo.

Ko nastaja zasnova projekta, se hksowtvospredphl o L i |
dijakiDi j a ki naj sodelujejo pri zzbirstemanvdejavnostinia poo b e

povelal o problemsko nardwwmkpgi ¢gjoe ktha,veilmd loo orbhd
odgovornost za uspeh projekta.
|l e je smisaékrnoj en&ajudse nal iPmprojpektired detu aevidhkowgodi, dao s e F

nas posrka sama megouwla,v &l dibndmijke ivmezsadwv ol

past: pozabimo lahko na potrgh@ v pet ost i p r o juelkntin epgrao cdeesl ai nv csii
Projektnodelom opestritev, temvelL metoda, K i omogola
nii zguba Lasa. |l zguba Lasa je | ahko vsestavnideer u,
ulLnega kpjreorces@, pomembni premi Gl fudk atrgevamea drjenje,0 v a n |
preverjanje in ocenjevarle.d e | at i je treba tudi kriterije, o |

timskeg@ cenj evanja dogovoritilca del eHi h ocene gl e

Ocenjevanje mora bitdi uskl ajeno s cidogeganjepr oj €
procesnih ciljev (npr. zmoHnost i & webinske cilien f or 1
(npr. poznavanje informacij, ki jih je dijak izbl ) . | e faze utievasjd arjenjal panawjamja,

preverjanja in ocenjpvanpphtnemetdpemp paj kobotfan
na sploGno: przeakdrn uda wl moicemr ewveaan | evarjenomor a bit
Smotrno je, da nalrtujemo tudi evalvacijo proj
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Faze nalrtovanja izvedbenega kurikula (grobi k

V. ospredju nalrtovanja grobega kurikula moran
usvojiti V i z o bPritem moranb iztetjeh pirzo gsrpalmouGni h ci | j ev,
programa in ne iz ciljev posameznih programskih enot, ki so podrejeni skupnim ciljem programa.

V obravnavnem primeru programa Zdravstvena nega, najdemo v nacionalnem programu zapisang
naslednje cilje:

Poleg sploGnih ciljev vzgoje in izobraHevanja

dijakom), da:

1 usposobijo se za izvajanje zdravstvene nege odraslih pacientov, otrok in mladostnikov,

1 razvijajo sposobnosti za samostbjpooiv or no r avnanj e, nalrtovanj
konkretnih strokovnih problemov ter za njih
T usposobijo se za aktivno skrb za |l astno zdr

Hi vl jenj a,

usposohim kompleksne delovne naloge v okviru poklica,

razvijejo sposobnost za prepoznavanje potreb pacientov in potreb ljudi s posebnimi potrebami,
pridobijo praktilno uporabna znanja na SVOj
privzgojijo si Ldelaazetjludmi j nspoGadbwangayv
dostojanstvo Ll oveka po smrti,

= =4 -4 -4

T naulijo se pozitivne in odprte komunikaciije

1 spoznajo pomen sodelovanja s svojci,

1 razvijejo sposobnost za delo v timu,

T razvijejo kljuLno kompetenco ulLenje ulLenj a,

1 razvijejo sposobnost ravnanja v skladu s trajnostnim razvojem,

1 usposobijo se za uporabo sodobne informacijske tehnologije, za delo z viri, s podatki in z gradivi;

T obvliadajo zaGLitne ukrepe za varno del o,

f razvijajo poziti vaenrj eo domoess ndacH ewkarng pao vi nz av az nsa
Takoj |l ahko opazimo, da je zapis ciljev progr a
pokl i cnoV ptoadkreonti jper.i mer u moramo naredit. Ge kor

ki je bil osnova za pripravo programa. V poklicnem stan@retinja medicinska sestra (ur. List.
gt . 17,/ 28000 8zapi sana kljulLna dela, ki jih poora o]
programu Zdravstvena nega.

Kl julLna del a:

1. Na L r t av, evede p kantpolira lastno delo
2. Pripravi sebe, del ovni prostor in pripomolLKk



® Q%E
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT NalozZba v vaso prihodnost

@ OPERACIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
oQ.o VIOf NI SK
o
tel.: 01/ 5864 200
o

REPUBLIKA SLOVENIA

Center RS za poklicno izobrazevanje

Ob zeleznici 16, 1000 Liubliena

faks: 01/ B422 048 | ©

Izvaja zdravstveno nego pacienta

3. Sodeluje pri sprejemu, odpustu, premestitvi ali smrti pacienta

4. Nudii pomolL pri pregledu in izvajanju posego
5. lzvaja nadzor nad vitalnimi dummkcij

6. Sodel uje pri pripravi in izvajanju diagnost
7. Sodel uje pri p r iterapevtgkin pastopkav in posggav tef iavajaddajamnjg rdianal t
8.

9.

lzvaja zdravst hamppacientago za ulLinkovito di
10.1zvaja zdravstveno nego pacienta pri prehranjevanju

11l zvaja zdravstveno nego pacienta pri Izl oL a
12.1zvaja zdravstveno nego pacienta z vidika gibanja in ustrezne lege

13l zvaja ukrepe za mirno spanje in polLitek pa
14.1zvaja aktivnostipradble nj u paci ent a

15,1 zvaja ukrepe za vzdrHevanje telesne temper
16.1zvaja aktivnosti za osebno higieno in urejenost pacienta

17.1zvaja ukrepe za varnost pacienta

18Komunicira s pacientom in z njegovi mi bl i Hn
19.Komunicira s pacienti s posebninii potrebam

2000mogo L i i zraHanje verskih Lustev

21.Zagotovi razvedrilo, rekreacijo in koristno delo

22Sodel uje pri zdravstveni vzgoji pacienta in
23.Ukrepa v neprilakovanih situacijah pri paci
24.Ureja zdravstveno, negovalno in drugo dokumentacijo

25.Zagotavlpa t e r i a le zd iavajapje adrmavstvepneln&ge

26. Sodeluje v strokovnem timu

27.Zagotavlja kakovost zdravstvenemtage paniost lastnega dela v skladu s strokovno doktrino
28.Zagotavlja vzdrHevanje prostorov, opreme in
29.Komunicira s saael negovalnem in zdravstvenem timu in z drugim zdravstvenim osebjem

30.Varuje zdravje in okolje, odgovarja za lastno varnost in varnost drugih
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V poklicnem standardu je podrobneje razdelanpkiatére spretnosti in znanja potrebuje srednja
medicinska est ra/ srednji zdravst.veni Kk za izvajanje

Celoten izvedbeni kurikula hk o pri redi mo usvajanju teh kIl julrt
K i simulirajo kIl j ulLgreanjadnedicenska skstra. Priitem mmyeazitada ghp r a v |
smiselno razporedi mo skozi vsa | eta Golanja i
operacionaliziramo in opremimo.

V nadaljevanju je prikazan moHen nabor ulnih
ciliev programa Zdravstvena nega. Pri tem gre samo za demonstracijoPmodetar a ms K i uli
zbor se Il ahko odl olLi za drugalen nabor ozirom
Gol anj a

Ul ne si tluletoik:j e

1. Zdravstvea ne@ bolnika pri Hi vl jenjski aktivnost.i iz
preprelevanje bolniGnilnih okuHfb

2. Zdravstvenanedgao | ni ka pr i Hi vl jenjski aktivnosti s

3. Zdravstvenanedgao |l ni ka pr i Hi vl jenjski aktiemjostin
sl alenj e

4. Zdravstvenanegno |l ni ka pri Hi vl jenjski aktivnosti g

5. Srejem, odpust, premestitev pacienta, predaju A b e

Ul ne si tlataik:]j e

6. Zdravstvena negao |l ni ka pr i Hi vl j enj ski snebkempesamre,s t i
dihanje, merjenje vitalnih funkcij, opazovanje pacienta

7. Zdravstvena negh ol ni ka pr i Hi vlijenjski aktivnosti
odvajanje

8. Aplikaciaterapije

9. Zdravstvena nedmlnika pred in po operaciji

10.Zdravstvenamas t ar ost ni k a, i sodedoVanjelpmiskrb wmega aj oL ega |

11.Zdravstvena negh ol ni ka pri Hi vl jenjski aktivnosti

rekreacija, koristno delo

10
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Ul ne si tdulatoik:j e

12.Nudenjeprvep o mienlsodebvanjepr i nuj ni medi ci nski pomolLi
13.Zdravstvena negeacienta pri obolenjih dihal
14.Zdravstvenanegaa ci ent a pr i obolenjih srca in oHil|j

15.Zdravstvena negeacienta pri obolenjih krvi

16.Zdravstvenanegaa ci ent a pr i obol enjih prebavil, et
17.Zdravstvenanegpr i obol enji h trebuGne slinavke
18.Zdravstvenanegaa ci ent a pr i obol enjih selil

19.Zdravstvena negeacienta pri obolenjih kosti in sklepov
20.Zdravstvenanegaaci enta z nevr ol oGki mi obol enji

21.Zdravstvena negmacienta z malignimi oboleniji

Ul ne si tduletoik:j e

22.Zdravstvenanegao s el ni ce, otrolLnice in pacientke pr
23.Zdravstvena negafekcijskega bolnika
24.Zdravstvenanegaaci enta z duGevno motnjo

Predl agani nabor ulni h situaci | ikparkejd prikaaanlvj a o
nadaljevanju ULi t el j i posamezni h programskih enot wug
da usvojimo ciljeOpdotesdimegpneseuvulonedi si koacikjoeur t
sploGnoi zomr pHekalirinte\ya del a je za to potrebn

katalogih znanja za posamezne programske enote prilagajajo logiki in zaporedju izvajanja posamezn
ulLni h situacij

11



o

MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT

REPUBLIKA SLOVENUA

Center RS za poklicno izobrazevanje o
Ob zeleznici 16, 1000 Liubliena
tel.: 01/ 5884 200/
faks: 01/ B4RR 048
http:/mww.opi.ei (0 Yo

e-posta: Info@opl.si

*4 %E
Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
VIopsk K

MODUL UCNA PREDME | TEORETICNI POUK (informativni cilji) | VAJE/PRAKTICNI POUK IKK URE
VSEBINSKI SITUACIJA/ T/MODU (formativni cilji)
SKLOP KOMPETENCA L
1. letnik 1. Izvaja 1 Pozna in utemelji pomen priprave na | § izvaja umivanje in razkuZevanje T Razvije spretnosti za | 10ur
zdravstveno nego delo in osebne urejenosti na rok spoznavanje T4/
ZDRAVSTV | bolnika pri delovnem mestu | uporablja osebna za3¢itna sredstva skodljivosti in V6
ENANEGA |ti vl jenj s 1 Pozna osebna zai¢itna sredstva in '  vzdrzuje pripomocke za nego, nevarnosti, ki jim je
aktivnosti : pravilno uporabo izvaja ¢isenje, dezinfekcijo izpostavljen pri
|ZOgibanj§ 1 pozna predpise in pravilnike s 1 prepozna moZne nevarnosti za delovni praksi ali v
neVﬁ_‘rn_OSWn v podroéja pozarne varnosti, varnosti nastanek poskodb razredu
okolju in 5 ionizirajo¢ega sevanja in dela z 1 zagotavlja psihi¢no in fizi¢no 9 pozna ukrepe in
preprecey nevarnimi snovmi v zdravstvu varnost pacienta postopke za
bol nisni ¢ T navede nevarnosti iz pacientovega 1 varuje lastno zdravje in okolje izogibanje
okut b okolja §  pravilno ravna z odpadki in nevarnostim in
1 razlozi negovalne probleme, cilje in nevarnimi odpadki Skodljivostim
negovalne intervencije pri aktivnosti 1 Poznajo fizikalne
izogibanja nevarnostim v okolju dejavnike okolja, ki
1  pozna ustrezno dokumentacijo Skodujejo zdravju.
1 Znaravnatis
posebnimi odpadki.
9 Pozna slogovne postopke (razlaganje,
SLO utemeljevanje)
MAT 1 Procentni izrac¢un potrebne koli¢ine
razkuzila glede na koncentracijo za
pripravo razkuzevanja instrumentov
Kemija 1 Razkuzila: vrste, delovanje,
kemic¢na sestava razkuzil,
Biologija | T znanje ekologije uporabi v poklicu,
vsakdanjem Zivljenju
91 uposteva nosilnost ekosistemov in
njihovo samocistilnost
M - 1 Pozna pojem higiena, mikrobiologija
Varovanje | §  pojasni zgradbo, razmnoZevanje ter
zdravja: nadine prenosa virusov, bakterij, gliv
1  opise lastnosti bakterij in pogoje, Ki
VS: so potrebni za njihovo rast
Higienain | 1 opiSe osnovne znacilnosti parazitskih
mikrobiol
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ogija zivali
1 pojasni pojme infekcija,
patogenost,virulenca
9 opise nadine $irjenja ter moznosti
prenosa mikroorganizmov
1 razlozi ukrepe za preprecevanje in
Sirjenje okuzb
1 nasteje, razlikuje, zbira ustrezna
za§¢itna sredstva in ukrepe za
preprecevanje in Sirjenje infekcij
9 ozavesti pomen osebne higiene za
ohranjanje in krepitev lastnega
zdravja in zdravja drugih
1 loc¢i vrste nevarnih odpadkov
91 pozna predpise, svoje pravice in
odgovornosti v zvezi z varnim delom
9 naSteje razlicne metode ¢iscenja,
razkuzevanja, sterilizacije
KAKQOV | 1 predstavi pravne predpise, ki 1  Svoje delo opravlja skladno z
OSTV zavezujejo TZN pri opravljanju veljavnimi eti¢nimi in pravnimi
ZN svojega poklica listinami in izvaja osebno
VS: Etika | § RazloZi eti¢na nacela iz Kodeksa refleksijo
in etike medicinskih sester in TZN 9 Pri svojem delu se ravna po
k_qmunika Slovenije. eti¢nih nac¢elih
cija
KAKOV 9  ozavesti pomen kakovosti v 1 Uposteva kazalce kakovosti in
OST V zdravstvu ravna skladno s standardi in
7N 1 pozna nacionalne smernice in smernicami za zagotavljanje
standarde za zagotavljanje kakovosti kakovosti v zdravstvu
Vs: v zdravstveni negi i zagotavlj_a _varnost. pacientov,
Zdravstve | T razloZi sistem zagotavljanja varnosti zaposlenih in drugih; prepozna
na pacienta in varovanja sebe dejavnike tveganja, preprecuje
. nezelene varnostne zaplete; v
zakonodaj . y
ain primeru nezeler{e.ga do%‘?dlfa ravna
kakovost v _smlslu preprecitve vecje Skode
ali ponovitve dogodka
1. letnik 2. lzvajanje 1 razlozi nacine urejanja posteljne 1 uposteva navade in obicaje 1 Razmisli o svojih T2
zdravstvene nege enote in pojasni pomen urejenosti 9 ureja pacientovo okolje in vrednotah in 30v
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ZDRAVSTV | bolnika pri pacientovega okolja posteljno enoto stali §c¢ih
ENANEGA [(ti vl jenjs 91 pozna zakonitosti bioritma budnosti spremlja, spodbuja in skrbi za i zobrazbe,
aktivnosti spanje pacienta spanje in poCitek znanja in
in pocCite 9 razlozi negovalne probleme, cilje in poskrbi za prijetno in mirno okolje Z vajo pridobiva
negovalne intervencije pri aktivnosti v Casu spanja in pocitka spretnosti
spanja in po&itka ukrepa pri odstopanju od razvija notranjo
1 pozna ustrezno dokumentacijo normalnega spanja in po¢itka motivacijo za
dokumentira opravljene izpeljavo uéne naloge
intervencije zdravstvene nege, oceni, ali je bil pri
posebnosti in spremembe uéenj{l uspesen in je
zdravstvenega stanja dosegel zastavljene
cilje
razlozi, kaj je opravil
dobro
UME 1  opredeli simbolno vrednost barv izdela barvno kompozicijo z
upostevanjem simbolike barv (npr.
osnutek za ureditev bolni$ni¢nih
prostorov...) (S, G)
SLO 9 Predstavi postopek (navodilo za
delo),
1 pozna vrste pogovora,
1 pozna nacela uspesnega sporocanja,
1 pozna naéine med besednim in
nebesednim sporocanjem.
ANG 1 Things on the ward (Zna
poimenovati opremo bolni$ni¢ne
sobe.)
9 Sleeping habits (Zna opisati zdrave
spalne navade.)
1 R.E.M. (Bere besedilo in ga zna
povzeti.)
91 Observation chart (Razume osnovna
navodila na temperaturnem listu in
ga zna izpolniti.)
PSI 91 razlozi pomen REM faze za zdravje
1 pozna pomen sanj za zdravje
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zunanje dele telesa.)

1. letnik 3. lzvaja 1 razloZi pomen osebne higiene in 1 spremlja, svetuje in vzpodbuja k Skrbi za svoje telo in T5/
zdra_vstve_no nego estetske urejenosti pacienta samostojnosti pri zivljenjski za urejen videz 35v
ZDRAVSTV | bolnika pri . T razlikuje stanje koze pacienta ( aktivnosti osebne higiene in 2 vajo pridobiva
ENANEGA |ti vl jenjs fiziologke, patoloske ) urejenosti spretnosti
aktivnosti osebna 1 razlozi negovalne probleme , ciljein | {  ocenjuje stopnjo samooskrbe .. .
higiena in negovalne intervencije pri aktivnosti pacienta razvija notranjo
urejenost ter osebna higiena in estetska urejenost | 1  pomaga in izvaja osebno higieno motivacijo za
oblacenj g 1 pozna ustrezno dokumentacijo glede na potrebe pacienta izpeljavo uéne naloge
slacenje 1 razlikuje vrsto in ustreznost obla¢il in | 1  zagotavlja zasebnost pri izvajanju ocent, ali Jevb” pr
obutve osebne higiene pacienta ucenju uspesen in je
1 razlozi negovalne probleme, ciliein | 1  uposteva navade pri osebni higieni d_o_segel zastavljene
negovalne intervencije pri aktivnosti in estetski urejenosti pacienta cilje
oblacenja in slacenja 1 spremlja stanje koze in sluznic ter razloZi, kaj je opravil
ob odstopanjih ustrezno ukrepa dobro
1 dokumentira opravljene oznadi tezave in
intervencije zdravstvene nege nakaze resitve
1 spremlja, spodbuja aktivnost
oblacenja in slacenja ter ukrepa pri
odstopanju od samostojnosti
1 rokuje s Cistim in umazanim
perilom
1 svetuje primerno kvaliteto oblacil
1 uposteva navade oblacenja
pacienta
UME 1) opredeli barvno nasi¢enost 1 slika v svetlostnih odtenkih (S)
ALI ALI
2) spozna posebnosti likovne 1 v likovnem delu upodobi razli¢ne
spremenljivke povrSine (teksture) povrsine (teksture) (R, K)
SLO - Zna predstaviti postopek razkuzevanja
rok,
- upoSsteva nacela uspesnega
pogovarjanja,
- pozna socialne zvrsti jezika,
- pozna pojme sporocevalec, naslovnik,
- razlikuje nacine sporazumevanja
(okolis¢ine, namen, prenosnik).
ANG 9 Parts of the body (Zna poimenovati
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91 The importance of personal hygiene
(Zna navesti nekaj koristnih dejstev o
pomembnosti osebne higine.)

91 Dermatological problems (Bere
besedilo na temo in ga zna povzeti.)

1  Appearance (Pozna izraze za opis
zunanjosti in se zna opisati.)

Job etiquette (Zna povedat, kako
mora biti urejena medicinska sestra
na delovnem mestu.)

GEO - razlikuje stanje koZe pacienta, kot
posledico vremenskih oz. podnebnih
znacilnosti (normalna koza ljudi v
tropskih pokrajinah, polarnih pokrajinah,
puscavskih pokrajinah ...)
VAROVA | Okuzbe koze: izvaja ukrepe za preprecevanje
NJE 1 razlozi pomen in naloge koze okuzbe koze
ZDRAVJ | ©  opise nadin okuZbe, prepreevanje
AVS prenosa okuzbe koze
Higiena in
mikrob.
GEO - pozna glavna kulturna obmo¢ja na svetu
tudi skozi nacin oblaéenja
Sportna - pozna pomen gibljivosti in ostalih 9 izvaja krepilne, raztezne in
vzgoja motori¢nih sposobnosti za kvaliteto sprostilne vaje ter navaja
zivljenja vplive teh vaj na organizem
ANG 1 Clothes (Zna poimenovati oblacila in

obutev.)
Job uniform (Pozna izraze za oblacila
medicinskega osebja.)

1. letnik

ZDRAVSTV
ENA NEGA

4. Izvaja
zdravstveno nego
bolnika pri
tivlijenjs
aktivnosti gibanje
in ustrezna lega

razlikuje razli¢ne polozaje telesa

razlozi zakonitosti kinestezije v

zdravstveni negi

1 razlikuje vrste transporta in
transferja oseb

1 razlozi negovalne probleme , cilje in

negovalne intervencije pri aktivnosti

gibanja

= =

spremlja, izvaja in spodbuja k
samostojnosti pri gibanju
pomaga pacientu in ga namesca v
ustrezni polozaj

uposteva nacela ergonomije pri
dvigovanju in premeScanju
pacientov

uporablja pripomocke in opremo

Giblje se sprosc¢eno
in koordinirano

Z gibanjem skrbi za
svoje telo in zdravje
z vajo pridobiva
spretnosti

razvija notranjo

20v
10T
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1 razloZi vzroke, znake in preventivne pri gibanju motivacijo za
ukrepe razjed zaradi pritiska 1 izvaja transport pacientov izpeljavo u¢ne naloge
1 pozna ustrezno dokumentacijo 1 prepreéuje zaplete dolgotrajnega oceni, ali je bil pri
leZanja udenju uspesen in je
9 izvaja zdravstveno nego pacienta z dosegel zastavljene
razjedo zaradi pritiska cilje
1 dokumentira opravljene razlozi, kaj je opravil
intervencije zdravstvene nege, dobro
posebnosti in spremembe
zdravstvenega stanja pacienta
UME 1 1. resi probleme stojnosti (stati¢nost, | § 1. izoblikuje kip z upostevanjem
dinamicnost) stojnosti ter statiCnosti in
ALI dinamic¢nosti (K)
9 2. pojasni posebnosti risarskih ALl
izraznih sredstev in nastanek krokija | { 2. nariSe kroki v motivu iz
poklicnega podrocja (R)
ANG 9 Giving instructions (Zna dajati 1
razli¢na navodila pacientu.)
91 Hospital jobs (Zna poimenovati
poklice v bolni$nici.)
1 Means of transport (Zna poimenovati
prevozna in transportna sredstva v
bolnisnici in nasploh.)
9  Prevention of bedsores and pressure
ulcers (Zna razloziti, kako se izogniti
prelezaninam.)
MAT 1 Dijak pozna in razlikuje 1
vrste kotov. ura
1 Dijak prepozna ostri, topi,
iztegnjeni, polni, pravi kot, sokot,
sovr$na kota. Kote opise, skicira
in nacrta.
Sportna 9 Poznain je sposoben izbrati - dvigujejo bremena v razli¢nih
vzgoja aktivnosti za razvijanje in polozajih, z ustreznimi amplitudami,
vzdrzevanje splo$ne kondicijske | tezo in pravilnim dihanjem. Vadijo na
priprave trenazerjih ali s prostimi utezmi.
1 pozna in uporablja ustrezen Imenujejo naprave v fitnesu in
izbor krepilnih, razteznih in ugotavljajo, za katere misi¢ne skupine
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sprostilnih vaj glede na
obremenitve.

pozna razli¢ne polozaje telesa
pozna in uporablja vaje, s
katerimi vplivamo na skladen
telesni razvoj in pravilno telesno

=a =4

S0 namenjeni.

1 uporablja vaje, s katerimi vplivamo
na skladen telesni razvoj in
pravilno telesno drzo

1 izvaja krepilne, raztezne in
sprostilne vaje v raznih zivljenjskih
in delovnih okoljih ter pogojih.
Navaja vplive vaj na organizem.

drzo
FIZIKAV | 1 naSteje vrste sil;
ZN 1 definira trenje in lepenje;

1 opise strizne sile;

1 definira telesno maso;

1 opredeli pojem tezisca;

1 opise wvpliv sil na nastanek
preleZanin;

1 spozna oshove biomehanike in
kineziologije (sila, navor, tlak,
vzvod, ) §pkr iragiénih
polozajih bolnika;

1 opise ¢loveka kot sistem enokonénih
in dvokonénih vzvodov (kosti,
skl epi, ki te in

9 spozna fizikalne vidike dvigovanja,
vstajanja, posedanja, hoje, pomoci
pri hoji, obracanja bolnika v postelji,
kopanje bolnika;

Anatomija |  pozna pomen, vlogo in zgradbo
in ¢loveskega okostja

fiziologija | § nasteje dologene skeletne misice po
skupinah, opise njihov polozaj,
potek in naloge ter jih strokovno
poimenuje
Informatik | Aiskanje informacij v spletu in njihovo
avZN vrednotenje, shranjevanje informacij
1. letnik 5. lzvaja sprejem, ZNANJA 1 sodeluje pri sprejemu, odpustu 1 razvijati ustvarjalnost | 10t
odpust, 1 pozna sistem organizacije pacienta in premestitvi in sposobnost dela v
ZDRAVSTV | premestitev zdravstvenega varstva 1 izvaja pisno in ustno predajo skupini
ENA NEGA | pacienta, predajo
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slutbe 1 pozna postopke sprejema,premestitve sluzbe razvijati
in odpusta pacienta pripravi posteljno enoto za sprejem organizacijske
1 pozna dejavnike, ki ogroZajo zdravje in namestitev sposobnosti,
posameznika, druzine in skupnosti odraslemu oz. otrokom in starSem razvijanje
1 lo¢i negovalno in zdravstveno predstavi sebe, so-paciente, odgovornosti pri delu
dokumentacijo in razume pomen bolnisko sobo in posteljno enoto, Pozna vrste
dokumentiranja oddelek ter prostore, ki jih bo programske opreme
pacient uporabljal in njihovo uporabo v
zagotavlja uresni¢evanje listine o praksi.
pravicah pacienta Pozna zahteve za
deluje v skladu z eti¢nimi naceli varno delo z
racunalnisko
tehnologijo
SLO 1 Pozna znacilnosti uradnega
pogovora.
ANG 9 Hospital admission / discharge (Zna
se sporazumevati z bolnikom ob
sprejemu in odpustu iz bolni$nice.)
1 A patient record (Zna izponiti
kartoteéni list in vpraSati pacienta o
osebnih podatkih.)
9 Health risks (Zna govoriti o tveganjih
za zdravje v vakodnevnem zivljenju.)
Sportna 1 pozna teste za Sportno vzgojni karton
vzgoja 1 pozitivno vrednoti zdrav naéin
zivljenja in aktivno prezivljanje
prostega Casa
Informatik |  urejevanje besedila v wordu
avZN 1 excel tabela
9 vnos besedila, oblikovanje besedila v
skladu s poslovnim komuniciranjem
2. letnik 1. Izvaja 1 opise dejavnike, ki vplivajo na izmeri telesno temperaturo na Samostojno in 16T
zdravstveno nego telesno temperaturo in znojenje razli¢ne nacine samoiniciativno 10v
ZDRAVSTV | bolnika pri f razlikuje vrednosti telesne nudi pomo¢ pri vzdrzevanju opravlja naloge
ENANEGA |t ijenjski temperature pacienta in odstopanja normalne telesne temperature Razvija pozitivna
aktivnosti | razlozi negovalne probleme, cilje in prepozna znake, ki spremljajo stalis¢a do ucenja,
vzdrtevan negovalne intervencije pri aktivnosti povisano oz. znizano telesne znanja in
normalne telesne
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temperature,

vitalnih funkcij,
opazovanje
pacienta

dihanje, merjenje

vzdrzevanja normalne telesne
temperature in znojenja
1 pozna ustrezno dokumentacijo

1 prepozna normalne in patoloske
vrednosti dihanja, pulza, krvnega
tlaka in temperature glede na starost
pacienta

prepozna stanja zavesti

razlozi negovalne probleme, cilje,
negovalne intervencije pri nadzoru
vitalnih funkcij in aktivnosti dihanja

= =4

=a =4 =4

= =4 =

=a =

temperature ter ustrezno ukrepa
izvaja negovalne in terapevtske
intervencije v smislu zvi$anja ali
znizanja telesne temperature

zna izmeriti vitalne funkcije na
razliéne nacine in z razli¢nimi
aparaturami

meri saturacijo

opazuje stanje zavesti

spremlja zivljenjsko aktivnost
dihanja in prepozna vitalno
ogroZenega

vzpodbuja pacienta k
u¢inkovitemu dihanju

izvaja ukrepe za u¢inkovito dihanje
vzdrzuje prosta dihalna pota
names$ca pacienta v ustrezen
polozaj za lazje dihanje
vzdrzuje mikroklimo

nudi pomoc¢ pacientu pri
izkasljevanju

izvaja odvzem sputuma za
preiskavo

aplicira kisik, inhalacije, izvaja
aspiracije zgornjih dihalnih poti
dokumentira opravljene
intervencije zdravstvene nege,
posebnosti in spremembe
zdravstvenega stanja

izobrazevanja

z vajo pridobiva
spretnosti

razvija notranjo
motivacijo za
izpeljavo u¢ne naloge
oceni, ali je bil pri
ucenju uspesen in je
dosegel zastavljene
cilje

razlozi, kaj je opravil
dobro

oznaci tezave in
nakaze resitve

Pozna fizikalne
dejavnike okolja, ki
Skodujejo zdravju

SLO 9 Tvori strokovno porocilo
9 zna napisati uradno potrdilo, izjavo
ANG 1 Vocabulary (Razume besedisce v
zvezi s telesno temperaturo.)
MAT 91 Dijak uporablja pravokotni 2
koordinatni sistem za uri

prikazovanje lege tock v ravnini
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in kot orodje za grafi¢no
prikazovanje odnosa med dvema
koli¢inama.

il

1

Dijak prepozna podatke v tekstu, jih
tabelira in prikaze z grafom,
interpretira tabelo in podatke iz
tabele prikaze z grafom,interpretira
graf in podatke prikaZze s tabelo. Iz
tabele in grafa odcita vrednost ene
koli¢ine v odvisnosti od druge

Dijak pozna decimalne Stevilke,

jih zapise in prebere.

f

Dijak seSteva, odSteva, mnozi,

deli, potencira in koreni
decimalna $tevila, uporablja
osnovne rac¢unske zakone pri
ra¢unanju vrednosti izrazov ter
pravilno in zanesljivo uporablja
tudi Zepno racunalo. Oceni
rezultat in kriticno vrednoti
dobljeno resitev.

Sportna 1  zna razloziti spremembo TT in 1 izvaja dalj ¢asa trajajoce
vzgoja srénega utripa zaradi Sportne $portne aktivnosti in prepozna
dejavnosti spremembe v organizmu
FIZIKA'V | Regulacija temperature v ¢loveskem
ZN telesu:
1 definira mo¢ in toplotni tok ter
pozna merske enote;
9 opredeli toplotno prevodnost snovi;
T pozna razlicne nacine prevajanja
toplote s Cloveskega telesa;
1 opise izolacijski sistem Cloveskega
telesa;
1 opredeli izhlapevanje;
1 pozna fizikalne mehanizme
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ohlajanja in segrevanja Cloveskega

prehranjevanja in pitja

infuzijski sistem in tekocino,

oceni, ali je bil pri
ucenju uspesen in je

telesa;
Dihanje:
1 Pojasni fizikalno 0snovo
delovanja pljuc
GEO - opise vlogo podnebja pri telesni
temperaturi in znojenju
Anatomija | 1 pozna faze respiracije
in §  utemelji dihalni volumen in
fiziologija kapaciteto pljuc
1 koza: zgradba koze, delovanje,
funkcije koze
ANG 1 ABC (Pozna izraze v zvezi z
dihanjem in drugimi osnovnimi
telesnimi funkcijami.)
1 Situations (Zna vprasati pacienta po
pocutju, starosti, krvnem tlaku in po
drugih osebnih podatkih.)
Sportna 9 zna razloziti spremembo hitrosti 9 izvaja dalj ¢asa trajajoce
vzgoja dihanja, TT in SU zaradi vpliva $portne aktivnosti
$portne dejavnosti 1 meriin spremlja SU in
misi¢no utrujenost
1 izvaja vaje ucinkovitega
dihanja in umirjanja
Informatik | Aiskanje informacij v spletu in njihovo
avZN vrednotenje, shranjevanje informacij
2. letnik 2. lzvaja 9 razlikuje nacine transporta hrane 9 pripravi pacienta na hranjenje in ga Samostojno in 10t
zdravstveno nego 9 razlikuje razlicne nacine hranjenja hrani per os, po NGS, gastrostomi, samoiniciativno 35v
ZDRAVSTV | bolnika pri ' pozna infuzijske raztopine, jejunostomi opravlja naloge
ENANEGA |ti vijenj s komplikacije pri aplikaciji infuzije q servira hrano z vajo pridobiva
aktivnosti I razlozi pomen bilance teko¢in f  uposteva dietni rezim, nacela in spretnosti
prghranjevanje in 1 opise posebne prehranske zahteve smernice zdrave prehrane razvija notranjo
pirtje ter pacienta in primerno obliko hrane ' prepozna znake dehidracije, motnje motivacijo za
in odvajanje 9 razlozi negovalne probleme, cilje in poZiranja izpeljavo u¢ne naloge
negovalne intervencije pri aktivnosti | §  parentralno hrani: nastavi
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menja infuzijski sistem in teko¢ino

1 razloZi normalno izlo¢anje in ter izvaja zdravstveno nego
odvajanje pacienta z infuzijo

1 razlozi negovalne probleme, cilje in 1 meri in vzdrzuje bilanco tekoc¢in
negovalne intervencije pri aktivnosti | §  dokumentira opravljene
izlocanja, odvajanja in pri bruhanju intervencije zdravstvene nege,

9 opiSe vzroke in ukrepe pri motnjah posebnosti in spremembe
izlo€anja, odvajanja in bruhanja zdravstvenega stanja

1 razlikuje vrste izloCalnih stom in
razlozi normalno izlo¢anje in 1 spremlja, vzpodbuja in vzdrzuje
odvajanje samostojnost pri izlo¢anju in

1 razlozi negovalne probleme, cilje in odvajanju
negovalne intervencije pri aktivnosti | 1  ustrezno ukrepa ob odstopanjih od
izloCanja, odvajanja in pri bruhanju normalnega izlocanja in odvajanja

1 opiSe vzroke in ukrepe pri motnjah | 1  zagotavlja zasebnost in primeren
izlo¢anja, odvajanja in bruhanja polozaj pri izlo¢anju in odvajanju

9 razlikuje vrste izlo€alnih stom in 9 izbere in namesca pripomocke za
pozna nego stom inkontinenco

9 opiSe mehéala in odvajala za blato, 1 namesca posteljno posodo in
nacin aplikacije in uéinke delovanja urinsko steklenico

9 razlikuje vrste inkontinenc in 1 izvaja zdravstveno nego pacienta s
inkontinenéni program stalnim urinskim katetrom, prazni

9 razlozi tehnike odvzema kuZnin in in menja urinsko vrecko
pravila transporta 1 izvaja zdravstveno nego pacienta

1 pozna ustrezno dokumentacijo pri bruhanju

1 prepozna tezave pri izlocanju in
sporoca opazanja nadrejenemu

1 aplicira mehcala, odvajala in
klizme po narocilu zravnika

9 izvaja zdravstveno nego pacienta s
stomo,

1 dokumentira opravljene
intervencije zdravstvene nege,
posebnosti in spremembe
zdravstvenega stanja

1 odvzame urin in blato za preiskavo
in poskrbi za transport

dosegel zastavljene
cilje

razlozi, kaj je opravil
dobro

oznacli tezave in
nakaze resitve

ANG 1 Food and drinks (Pozna izraze za
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hrano in pijaco s poudarkom na

dietni hrani.)

Cutlery (Pozna izraze za pribor.)

Medical equipment (Pozna izraze za

opremo V zvezi z infuzijo.)

1 Feeding a patient (Zna se
sporazumevati z bolnikom med
hranjenjem. Zna dajati navodila.)

1 Vocabulary (Pozna izraze v zvezi z
izlo¢anjem in odvajanjem.)

=a =4

Sportna 1 pozna delovanje organizma v 1 meri in spremlja sréni utrip in
vzgoja mirovanju ter povecani misicno utrujenost. Ugotavlja
obremenitvi in naporu porabo kalorij na napravah v
9 pozna pomen ustreznega fitnesu.
prehranjevanja in pitja teko¢in. 1 poznaizrazoslovje in

pomembnost ustreznega pitja
tekocin pri Sportni aktivnosti

MAT 9 izracun razlike med vneseno, T
izlo¢eno tekocino: bilanca
tekoc¢in

PSI opiSe motnje hranjenja
prepozna vzroke za razvoj motenj

hranjenja

f
f

FIZIKA - prehrana in energija, energijske
vrednosti hrane

FIZIKAV | lzloCanje (urin, blato)

ZN 91 pojasni fizikalni opis polnjenja in
praznjenja mehurja (vpliv
hi drostatil nega
mehurjy;

1 opise fizikalno delovanje Cistilne
klizme in razlozi vlogo
hidrostati¢nega tlaka;

GEO - pozna glavna kulturna obmocja na svetu
tudi skozi nacin prehranjevanja

- opiSe nekatere bolezni, ki povzrocajo
dehidracijo in se pojavljajo v izrazito
revnih predelih (kolera, griza ...)
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Informatik | Aiskanje informacij v spletu in njihovo
avZN vrednotenje, shranjevanje informacij
2. letnik 3. lzvaja 1 Pozna delovanje zdravil uvr§¢enih v aplicira zdravila v skladu s pravili Razvije spretnosti za | T10
aplikacijo terapije ATC-klasifikacijo zdravil na razliéne nacine: skozi usta, z spoznavanje 20v
ZDRAVSTV 9 opise pravila pri aplikaciji terapije vdihavanjem, v nos, v usesa, v o¢i, Skodljivosti in
ENA NEGA 1 lo¢i oblike zdravil in zdravilnih na kozo, v danko, v vagino, po nevarnosti, ki jim je
pripravkov, pravila shranjevanja, NGS, injekeije: v kozo, pod kozo, izpostavljen pri
nacdine aplikacije, stranske u¢inke in Vv misico delovni praksi ali v
nezelene pojave prepozna alergicne reakcije, znake razredu.
tolerance na zdravila in Zna oceniti mozne
abstinen¢ne krize posledice nevarnosti
in Skodljivosti.
z vajo pridobiva
spretnosti
razvija notranjo
motivacijo za
izpeljavo uéne naloge
oceni, ali je bil pri
ucenju uspesen in je
dosegel zastavljene
cilje
razlozi, kaj je opravil
dobro
oznaci tezave in
nakaze resitve
SLO 9 Zna logiti strokovne od
zargonskih besed
1 pozna zapis velike in male
zaCetnice (zapis zdravil).
ANG 1 Drug administration (Zna razloziti
razli¢ne na¢ine jemanja oz. dajanja
zdravil.)
1 Medication (Zna poimenovati
razli¢ne oblike zdravil.)
Side effects (Zna govoriti o stranskh
udinkih jemanja zdravil.)
MAT Dijak rauna procentno mero, 2
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delez ali osnovo in uporablja uri
procentni racun v vsakdanjih
zivljenjskih in poklicnih
situacijah.
Dijak pozna, razume in
uporablja pojem razmerje v
razli¢nih kontekstih in
situacijah.
Dijak uporablja sorazmerje pri
reSevanju problemov iz
zivljenjskih in poklicnih situacij.
Dijak analizira odnos med
koli¢inama in ugotovi, ali sta
koli¢ini premo ali obratno
sorazmerni ter reSuje probleme
na poljuben nacin (npr. s
sklepanjem).
GEO - pozna nastanek nekaterih osnovnih vrst
zdravil (denimo antibiotikov)
ZGO Spoznajo razvoj zdravilstva, iznajdbe in
izume zdravil
Informatik | Aiskanje informacij v spletu in njihovo
avZN vrednotenje
2. letnik 4. |zvaja 1 opiSe zdravstveno nego pacienta 1 Izvaja prevezo in oskrbo razliénih | I razvija odgovoren 5T
zdravstveno nego pred in po operaciji ran odnos do dela 10v
ZDRAVSTV | bolnika pred in po 1 izvaja zdravstveno nego pacienta | §  samoiniciativnost
ENA NEGA | operaciji pri drenazah, sukcijah 1 Podjetnistvo:
1 izvaja odvzem brisa rane 1 razvija sposobnost
1 izvaja odvzem kapilarne krvi dela v skupini
9 predvideva zaértano
dejavnost in iS¢e
racionalne resitve
1 obvladuje pritiske:
Casovne omejitve,
tveganje, negotovost
9 razvija notranjo
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motivacijo za
izpeljavo u¢ne naloge

ANG 1 Anaesthesia (Bere besedilo in ga zna
povzeti.)
1 Monitoring the patient (Pozna
besedisce na temo.)
SLO 1  Izpolni dokumentacijo zdravstvene
nege
MAT 9 Izracun hitrosti iztoka infuzije
VAROVA | 1 nasteje najpogostejse povzrocitelje 1 izvaja ukrepe za preprecevanje
NJE okuZzb ran okuZbe ran
ZDRAV]
A
VS:
Higiena in
mikrob.
2. lenik 5. lzvaja 1 Opise zdravstveno nego starostnika 1 lzvaja zdravstveno nego razvija notranjo 10T
zdravstveno nego in invalida po zivljenjskih aktivnostih starostnika po zivljenjskih motivacijo za
ZDRAVSTV | starostnika, 1 Razlozi najpogostejsa obolenja v aktivnostih izpeljavo uéne naloge
ENA NEGA | invalida, starosti 9 Poroca in dokumentira razvija sposobnost
umi rajoce 1 Prepozna telesne spremembe pri T svetuje starostniku in svojcem dela v skupini
zzgreg?{,len?rrllega . Stargsthlku o glede zc_lravega nacina zivljenja in pre.:dvidevg zgértano
razlikuje obolenja Cutil ter prehranjevanja dejavnost in ice
diagnosti¢ne in terapevtske postopke | Ugotavlja potrebe po zdravstveni racionalne resitve
f  Pozna splo$na in specifi¢na nacela negi, nacrtuje aktivnosti obvladuije pritiske:
obravnave pacienta s slabovidnostjo, zdravstvene nege ¢asovne omejitve,
slepoto, gluhostjo, naglusnostjo, 1 lzvaja zdravstveno nego tveganje, negotovost
motnjo govora umirajoéega po zivljenjskih Razvija spostljiv
7 Pozna smernice in nacela paliativne aktivnostih ( paliativna odnos do umrlega
oskrbe zdravstvena nega)
1 RazloZi postopke in posege 1 Sodeluje pri oskrbi umrlega
zdravstvene nege umirajocega 1 Poroca in dokumentira
bolnika 91 Nudi podporo svojcem pokojnika
9 Pozna postopke oskrbe umrlega
SLO 1  Pise strokovno porocilo,
1 pozna nacela dobrega sporocanja,
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pozna znacilnosti pogajalnega
pogovora.

ANG

Caring for the elderly (Zna navesti
nekaj zdravstvenih in splos$nih
problemov starejsih.)

Death and dying (Branje, pogovor na
temo in umiranje.)

gportna
vzgoja

pozna in uporablja ustrezen izbor
krepilnih, razteznih in sprostilnih vaj
za povecanje kvalitete zivljenja
starostnikov.

PSI

Opise psiholoske znacilnosti
starostnika

Pozna ustrezne nacine komuniciranja
s starostnikom

razlozi splo$ne psiholoske znacilnosti
oseb s posebnimi potrebami

pozna razli¢na stalis¢a druzbe do
oseb s posebnimi potrebami

pozna faze zalovanja

pozna psiholoske znacilnosti svojcev

uporabi ustrezne nacine
komuniciranja v praksi

razume in sprejme specificne
znaéilnosti posameznih kategorij
oseb s posebnimi potrebami
razvije pozitivna stalisca do
drugacnih

FIZIKAV
ZN

Cloveski oddajnik zvoka
Cloveski sprejemnik zvoka — uho
Clovesko oko

GEO

pozna problem staranja prebivalstva
in druzbenogeografske vzroke zanjo
primerja odnos do umirajocega in
umrlega v razli¢nih kulturah

nasteje vplive staranja prebivalstva
na Stevilne sfere zivljenja (potreba
po posebnih ustanovah ...)

Anatomija
in
fiziologija

pozna vrste, pomen in zgradbo cutil

ZGO

primerjajo odnos do umirajocega v
preteklosti in odnos do umirajocega
pri posameznih slojih prebivalstva

KAKOV
OSTV
ZN

razlozi pravice osebe s posebnimi
potrebami
Pojasni potrebe umirajocega, svojcev

Razvija pozitivna stali§¢a do oseb s
posebnimi potrebami
Razvija empati¢ni odnos do
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in pomembnih drugih

umirajocega, svojcev in
pomembnih drugih.

casovne omejitve,
tveganje, negotovost

NACRTOVANJE IN
VODENJE KARIERE:

f

Razmisli in ozavesti
lastnosti, ki
prevladujejo v
njegovem vedenju
Ovrednoti svoje ucne
navade

Razvija pozitivna
stali§¢a do
izobrazevanja in
pripravljenosti za
delo

1 Razvija spostljiv odnos do umrlega
2. letnik 6. lzvaja pozna zakonitosti komunikacije s 1 ustrezno komunicira s pacientom, 1 Znasocialno 5T
zdravstveno nego pacienti in svojci svojci, sodelavci in pomembnimi sprejemljivo izrazati
ZDRAVSTV | bolnika pri razlozi negovalne probleme, cilje in drugimi svoja Custva
ENANEGA |tivljenjs negovalne intervencije pri aktivnosti | §  prepozna razli¢na Custvena stanja 1 Zazna in spostuje
aktivnosti izrazanje Custev, ob&utkov in in se ustrezno odzove potrebe drugega
iz ratan i€ vzpostavljanje odnosov 1 pozna posebnosti komunikacije s 1 Empati¢no se odziva
mnen| ter razlozi pomen fizi¢ne in psihi¢ne slabovidnimi in slepimi, gluhimi in na doZivljanje
razvedrilo, aktivnosti pacienta naglugnimi drugega
rek_reaCUa: razloZi pomen socialne vkljuéenosti | I pacientu omogodi izrazanje verskih | 1 spoznava samega
koristno delo pacienta Custev in opravljanje verskih sebe in se zaveda
razloZi negovalne probleme, cilje in obredov lastnega jaza
negovalne intervencije pri aktivnosti | §  usmeri pacienta k izvajanju 9 razvija sposobnost
koristnega dela, razvedrila in zaposlitvenih dejavnosti glede na dela v skupini
rekreacije njegove sposobnosti 1 obvladuje pritiske:

ANG

Communication functions with the
patients and their relatives (Zna
komunicirati s pacienti in njihovimi
svojci.)

Vocabulary of emotions and feeling
(Pozna izraze za Custva.)
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PSI 1 razlozi funkcijo Custvovanja
1 pozna in opise vrste Custev
1 prepozna nacine dozivljanja in
izraZanja Custev
GEO 1 pozna glavna kulturna obmocja na
svetu skozi vero,
91 pozna nekatere geografske fenomene,
ki lahko povzrocijo posebna Custvena
stanja (npr. selitve zaradi vojne ...)
ZGO 9 Izrazanje verskih Custev in
opravljanje obredov v preteklosti
KAOVOS | § Pojasni pomen verbalne in 1 Uposteva in uporablja nacela
TV ZN neverbalne komunikacije v zdravstvu komunikacije in kontaktne kulture
VS:ETK | 1 Razlikuje razliéne pristope v 1 razvija empati¢ni odnos
komuniciranju s pacienti: z otroki,z | § Uporablja razli¢ne vrste
odraslimi, starostniki, osebami s komunikacij, jih prepoznava, se
posebnimi potrebami. nanje pravilno odziva in jih
1 Razlozi nacela komunikacije v timu reflektira
1 Prisvojem delu uposteva
posebnosti komunikacije, ki veljajo
za posamezne skupine ljudi s
posebnimi potrebami in zmore biti
strpen do potreb drugih
1 Zaveda se svoje vloge v timu in
skrbi za dobre medsebojne odnose
1 Preprecuje sindrom izgorevanja in
razlozi ukrepe za preprecevanje
ANG 9 The importance of keeping fit (Zna
govoriti 0 pomembnosti skrbi za
zdravije.)
1 Ways of keeping fit, busy, ways of
entertainment of a healthy person
and a patient (Zna naSteti nacine,
kako ohraniti in skrbeti za zdravje, se
rekreirati in se razvedriti.)
Sportna 91 pozitivno ovrednoti zdrav na¢in 1 skrbi za zdravje in osebni razvoj s
vzgoja zivljenja in aktivno prezivljanje pomocjo redne Sportne dejavnosti
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tako nujno potreben pri velikih
naravnih nesrecah (kot so potresi, ki
so lahko vzrok mnozi¢nih poskodb v

prostega Casa T blazi negativne vplive Solskih in
1 zna razloziti pomen splosne poklicnih obremenitev s pomocjo
kondicijske priprave za zdravje, $portnih aktivnosti
pocutje in delovne zmoznosti
3. letnik 1. Nudi prvo 1 pozna delovanje sluzbe nujne 9 prepozna stanja, ki ogrozajo z vajo pridobiva 35T
pomo¢ in medicinske pomodi Zivljenje spretnosti 35v
ZDRAVSTV | prinujni 1 Pozna stanja, ki ogroZajo Zivljenje 1 izvaja postopke prve pomodi razvija notranjo
ENA NEGA | medicinski T razlozi postopke prve pomo¢i 7 sodeluje pri dodatnih postopkih motivacijo za
pomoci 1 Pozna postopke nujne in dodatne ozivljanja izpeljavo u¢ne naloge
medicinske pomoci 9 sodeluje pri triazi razvija sposobnost
1 pozna postopke triaze 1 dokumentira in poroca dela v skupini
1 Pozna postopke zagotavljanje 1 zagotavlja varnost pacientov, obvladuje pritiske:
varnosti sebe in poskodovanca priza_detih, sebe, sodelavcev in Sasovne omejitve,
okolja tveganje, negotovost
MAT 9 Dijak pozna in razlikuje vrste kotov. 1
1 Dijak prepozna ostri, topi, iztegnjeni, ura
polni, pravi kot, sokot, sovrsna kota.
I Kote opise, skicira in nacrta.
Sportna 9 pozna teoreti¢no izvajanje
vzgoja nudenja PP pri utapljajo¢em
SLO 1 Dijak predstavi zdravstveno
temo v obliki referata.
ANG 9 Accidents and emergencies (Pozna
besedisce na temo.)
9 First aid (Bere besedilo in ga zna
obnoviti.)
1 CPR (Zna razloziti postopke
ozivljanja.)
GEO 1 pozna vzroke mnozi¢nih poskodb in | § izdela predstavitev ukrepov nujne
mnozicne potrebe po nujni medicinske pomoc¢i pri
medicinski pomo¢&i: npr. naravne katastrofalnem potresu
nesrece, 9 izdela predstavitev helikopterskega
9 prepozna triazo kot pojav, ki je ravno reSevanja v gorah
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obremenitvi

utripa, v daljSem casovnem
obdobju spremlja svojo
aktivnost ter pripravi analizo

Sloveniji)
9 pozna oblike transporta, slabosti in
prednosti posameznih oblik tudi z
vidika prevoza pacienta
ZGO 1 opise zgodovino RK (Henry Dunant)
Informatik | Aiskanje informacij v spletu in njihovo
avZN vrednotenje, shranjevanje informacij
3. letnik 2.lzvaja 9 razlikuje obolenja dihal ter 1 Prepozna bolezenske znake z vajo pridobiva 10T
zdravstveno nego diagnosti¢ne in terapevtske postopke bolezni dihal spretnosti
ZDRAVSTV | pacienta pri 1 Pozna splo3na in specifi¢na nacela 1 Ugotavlja potrebe po zdravstveni razvija notranjo
ENA NEGA | obolenjih dihal obravnave pacienta z obolenji dihal negi, nacrtuje aktivnosti motivacijo za
ZdraYStvene nege izpeljavo ucne naloge
9 lzvaja zdravstveno nego po razvija sposobnost
zivljenjskih aktivnostih dela v skupini
1 razlikuje diagnosti¢no terapevtske dvid -
posege in preiskave pri obolenjih predvideva zacttano
dihal (VIKA, RTG pc, plevralna deJTWHOISt e
punkcija, biopsija) rf‘f? e re.st%tf_
1 Poroca in dokumentira ? Viaduje pritiske:
. . . . casovne omejitve,
T svetuje pacientom in svojcem tveganje, negotovost
glede negovalnih intervencij,
nacina zivljenja in urejenosti
bivalnega okolja ter prehranjevanja
Anatomija | 1 opise zgradbo, naloge in delovanje
in organov dihalnega sistema
fiziologija | q  opise transport kisika po telesu
Sportna 1 teoreti¢no pozna spremembe 1 izvaja program aerobne vadbe
vzgoja dihanja pred, med in po v naravi z merilcem srénega
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glede negovalnih intervencij,
zdravega nacina zivljenja in
prehranjevanja (izbira Zivil in
sestava jedilnika) pri obolenjih srca

Biologija |  razume delovanje celice, tkiv, organov,
sistemov in organizma kot celote
9 razlozi mehanizme, ki kontrolirajo in
uravnavajo skladno delovanje organskih
sistemov v organizmu in prepozna princip
homeostaze
SLO 1 1) Pozna znacilnosti
poljudnoznanstvenega ¢lanka na temo
zdravje.
ANG 1 Respiratory diseases (Pozna besedisce
povezano s temo. Bere besedilo in ga zna
povzeti.)
FIZIKAV | € opiSe zgradbo in  delovanje
ZN rentgenske cevi;
9 opredeli rentgenske Zarke in opise
zavorni spekter rentgenske svetlobe;
9 opise nastanek rentgenske slike;
GEO 1 pozna specifi¢ne probleme nekaterih | §  z razlicnimi viri pridobi statisti¢ne
obmocij v Sloveniji v zvezi z podatke o ve¢jem odstotku tak$nih
obolenji dihal (predvsem zaradi obolenj v dolo¢enih predelih
onesnazenega zraka — Trbovlje ...) Slovenije
3. letnik 3.lzvaja 1 razlikuje najpogostej$a obolenja 1 Prepozna bolezenske simptome razvija sposobnost 10T
zdravstveno nego srca in ozilja ter diagnosti¢ne in bolezni srca in ozilja dela v skupini
ZDRAVSTV | pacienta pri terapevtske postopke 1 Ugotavlja potrebe po zdravstveni predvideva zacrtano
ENA NEGA | obolenjih srca in 1 Pozna splosna in specifi¢na nacela negi, na¢rtuje aktivnosti dejavnost in isce
otilja obravnave pacienta z obolenji srca in zdravstvene nege racionalne resitve
ozilja 9 lzvaja zdravstveno nego po obvladuje pritiske:
zivljenjskih aktivnostih Casovne omejitve,
1 razlikuje diagnosti¢no terapevtske tveganje, negotovost
posege in preiskave pri obolenjih
srca in ozilja (EKG, UZ srca)
 Poroca in dokumentira
9 svetuje pacientom in svojcem
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in ozilja
ANG 1 Heart (Bere besedilo povezano s
temo in ga zna povzeti.)
Sportna 9 teoreti¢no pozna delovanje zdravega | {  izvaja krajsi program aerobne
vzgoja srca pri aerobni obremenitvi vadbe in kontrolira delovanje srca

pred, med in po obremenitvi,
izvede analizo in primerjavo z
obolelim srcem

Biologija | { razume delovanije celice, tkiv, organov,
sistemov in organizma kot celote

1 razlozi mehanizme, ki kontrolirajo in
uravnavajo skladno delovanje organskih
sistemov v organizmu in prepozna princip

homeostaze
Anatomija | § razloZi zgradbo in delovanje srca
in 1 opise zgradbo in naloge Zil: arterije,
fiziologija vene, kapilare
FIZIKAV | Obtocila (srce, glein kri)
ZN 1 opredeli hidrostati¢ni tlak;

91 opredeli pojem krvnega tlaka;

1  opise srce kot »dvojno« ¢rpalko;

9 definira utripni in minutni volumen
srca;

9 lo¢i med laminarnim in turbulentnim
tokom (fizika krvi, pretakanje krvi
hemodinamikg

9 pozna pomen  prostorninskega
pretoka in pretvarja razli¢ne enote za
prostorninski pretok;

9 pozna odvisnost prostorninskega
pretoka krvi skozi zile in ve, od ¢esa
je odvisen upor Zile;

9 opiSe fizikalno podlago infuzije in
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transfuzije;
1 pozna nevarnosti prevelike hitrosti
infuzije — povecan tlak v Zilah;

FIZIKAV | 1 navede osnovne znadilnosti
ZN ultrazvoka;

9 nasSteje vire ultrazvoka;

9 opise uéinke ultrazvoka na ¢lovesko
telo;

9 opise Dopplerjev pojav;

1 pozna diagnosti¢no uporabo
ultrazvoka v medicini in opiSe
zgradbo UZ aparata;

1 pozna terapevtsko uporabo

ultrazvoka v medicini;
1 opise delovanje ultrazvocnih ocal za
slepe;
9 opise zgradbo in delovanje EKG
naprave;
I navede fizikalne koli¢ine in njihove
okvirne vrednosti, ki se pri EKG
uporabljagjo (ni haj ni | a
pulza, amplituda napetoti
opredeli sinusno nihanje;
pojasni elektrokardiogram in
primerja EKG s sledjo sinusnega
nihanja;
9 opise zgradbo in delovanje EEG
naprave;

=a =4

ZGO Seznanijo se s prvimi oblikami dietne
prehrane ( Zena Franca Jozefa)

obravnave pacienta s krvnimi
obolenji

negi, nacrtuje aktivnosti
zdravstvene nege

Izvaja zdravstveno nego po
zivljenjskih aktivnostih

dejavnost in iS¢e

racionalne resitve
obvladuje pritiske:
Casovne omejitve,

3. letnik 4.1zvaja 1 razlikuje obolenja krvi ter Prepozna bolezenske znake razvija sposobnost 5T
zdravstveno nego diagnosti¢ne in terapevtske postopke bolezni krvi dela v skupini

ZDRAVSTV | pacienta pri 1 Pozna splosna in specifi¢na nacela Ugotavlja potrebe po zdravstveni predvideva zacrtano

ENA NEGA | obolenjih krvi
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1 lzvaja zdravstveno nego pacienta s tveganje, negotovost
transfuzijo
1 Poroca in dokumentira
9 svetuje pacientom in svojcem
glede negovalnih intervencij,
zdravega nacina zivljenja in
prehranjevanja (izbira Zivil in
sestava jedilnika) pri obolenjih krvi
SLO 1 pri PRA izpolni porocilo o bolniku 1
Anatomija |  opiSe sestavo in naloge krvi, krvnih
in celic in krvne plazme
fiziologija | 1  opise proces strjevanja krvi
1 pojasni znacilnosti krvnih skupin
sistema ABO in Rh sistema
VS 9 razlozi dedovanje krvnih skupin
Humana
genetika
ANG 1 Blood (Pozna besedis¢e na temo.)
9 Leeches (Bere besedilo in ga zna
povzeti.)
3. letnik 5.lzvaja 9 razlikuje obolenja prebavil, jeter ter | §  Prepozna bolezenske znake razvija sposobnost 10T
zdravstveno nego in Zol¢nika, diagnosti¢ne in bolezni prebavil, jeter in zol¢nika dela v skupini
ZDRAVSTV | pacienta pri terapevtske postopke 1 Ugotavlja potrebe po zdravstveni predvideva zacrtano
ENA NEGA | obolenjih 1 Pozna splo$na in specifi¢na nacela negi, naértuje aktivnosti dejavnost in is¢e
prebavil, jeter in obravnave pacienta z obolenji zdravstvene nege racionalne resitve
tol €ni ka prebavil, jeter in Zol¢nika 1 lzvaja zdravstveno nego po obvladuje pritiske:
zivljenjskih aktivnostih Casovne omejitve,
1 razlikuje diagnosti¢no terapevtske tveganje, negotovost
posege in preiskave pri obolenjih
prebavil, jeter in zol¢nika (RTG
prebavil, ultrazvocne preiskave,
endoskopske preiskave, punkcije,
biopsije)
9 Poroca in dokumentira
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bolniku

1 svetuje pacientom in svojcem
glede negovalnih intervencij,
zdravega nacina zivljenja in
prehranjevanja (izbira zivil in
sestava jedilnika) pri obolenjih
prebavil, jeter in Zol¢nika
SLO 1 pri PRA izpolni poroéilo o
bolniku
Anatomija | T opiSe zgradbo in naloge prebavnega
in sistema; prebavno pot, prebavne
fiziologija organe, prebavne Zleze
9 razlozi proces prebave in presnove
9 opise zgradbo in naloge jeter, trebusne
slinavke in Zlez slinavk
GEO 1 (poveze obolenja prebavil z
dolo¢enimi pokrajinami na svetu)
ZG0O Tezave z bolezni prebavil v srednjem
veku
3. letnik 6. Izvaja 9 Prepozna bolezenske znake pri 1 Izvaja zdravstveno nego po razvija sposobnost 5T
zdravstveno nego obolenjih trebusne slinavke in zivljenjskih aktivnostih pri dela v skupini
ZDRAVSTV | pacienta pri diabetesu obolenjih trebusne slinavke, predvideva zacrtano
ENA NEGA | obolenjih 1 Pozna splo$na in specifi¢na nacela diabetesu dejavnost in is¢e
trebusSne obravnave pacienta z obolenji 9 razlikuje diagnosti¢no terapevtske racionalne resitve
trebusne slinavke posege in preiskave pri obolenjih obvladuje pritiske:
trebusne slinavke Casovne omejitve,
I Poroca in dokumentira tveganje, negotovost
9 svetuje pacientom in svojcem
glede negovalnih intervencij,
zdravega nacina zivljenja in
prehranjevanja (izbira Zivil in
sestava jedilnika) pri obolenjih
trebusne slinavk, diabetesu
SLO 1 pri PRA izpolni porocilo o
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ANG 9 Diabetes (Pozna besedisce na temo) il
9 Nutrition and obesity (Bere besedilo
in ga zna povzeti. Pozna besedisce in
zna razloziti nacela zdravega
prehranjevanja.)
Anatomija | 1 opiSe zgradbo ter delovanje trebusne | 1
in slinavke
fiziologija
GEO 0 pozna diabetes kot svetovni | §  predstavi podatke o obolelih pri
problem nasinvEU
0 poveze diabetes tudi z
razvitimi drzavami
(podobno kot pri boleznih
srca in ozilja)
3. letnik 7.lzvaja 1 razlikuje obolenja segil ter 1 Prepozna bolezenske znake razvija sposobnost 5T
zdravstveno nego diagnosti¢ne in terapevtske postopke bolezni secil dela v skupini
ZDRAVSTV | pacienta pri 1 Pozna splosna in specifi¢na nadela 1 Ugotavlja potrebe po zdravstveni predvideva za¢rtano
ENANEGA |obol enj i h obravnave pacienta z obolenji seéil negi, naértuje aktivnosti dejavnost in is¢e
zdravstvene nege racionalne reSitve
1 lzvaja zdravstveno nego po obvladuje pritiske:
zivljenjskih aktivnostih Casovne omejitve,
9 razlikuje diagnosti¢no terapevtske tveganje, negotovost
posege in preiskave pri obolenjih
secil
I Poroca in dokumentira
1 svetuje pacientom in svojcem
glede negovalnih intervencij,
zdravega nacina zivljenja in
prehranjevanja (izbira zivil in
sestava jedilnika) pri obolenjih
secil
FIZIKAV | 1 opiSe delovanje dializnega aparata; 1
ZN
SLO 1 pri PRA izpolni porocilo o
bolniku
Anatomija | 1 opise lego, zgradbo in naloge se¢il 1
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in 1 razlozi proces nastajanja in izlo¢anja
fiziologija urina
9 opise sestavo seca
VAROVA | 1 nasteje najpogostejSe bakterijske,
NJE virusne in glivi¢ne okuZbe secil
ZDRAV]
A
VS: HIM
3. letnik 8. Izvaja 1 razlikuje obolenja in poskodbe gibal | § Prepozna bolezenske znake razvija sposobnost 4T
zdravstveno nego ter diagnosticne in terapevtske bolezni in poskodb gibal dela v skupini
ZDRAVSTV | pacienta pri postopke 1 Ugotavlja potrebe po zdravstveni predvideva zacrtano
ENA NEGA | obolenjih kosti in f  Pozna splo$na in specifi¢na nacela negi, naértuje aktivnosti dejavnost in isce
sklepov obravnave pacienta z obolenji in zdravstvene nege racionalne resitve
poskodbami gibal 1 Izvaja zdravstveno nego po obvladuje pritiske:
zivljenjskih aktivnostih casovne omejitve,
1 razlikuje diagnosti¢no terapevtske tveganje, negotovost
posege in preiskave pri obolenjih
kosti in sklepov
9 Poroca in dokumentira
9 svetuje pacientom in svojcem
glede negovalnih intervencij,
zdravega nacina zivljenja in
prehranjevanja (izbira zivil in
sestava jedilnika) pri obolenjih in
poskodbah gibal
Sportna 1 teoreti¢no pozna korektivne vaje 1 prakticno izvaja program
vzgoja pri poskodbah sklepov in korektivnih vaj na zogah in
hrbtenice blazinah
3. letnik 9. Izvaja 1 razlikuje nevroloska obolenja ter 1 Prepozna bolezenske znake pri razvija sposobnost 4T
zdravstveno nego diagnosti¢ne in terapevtske postopke nevroloskih obolenjih dela v skupini
ZDRAVSTV | pacienta z 1 Pozna splosna in specifi¢na nacela 1 Ugotavlja potrebe po zdravstveni predvideva zagrtano
ENANEGA |nevrol oSK obravnave pacienta z nevroloskimi negi, naértuje aktivnosti dejavnost in is¢e
obolenji pacienti zdravstvene nege racionalne resitve
9 Izvaja zdravstveno nego po obvladuje pritiske:
zivljenjskih aktivnostih casovne omejitve,
9 razlikuje diagnosti¢no terapevtske tveganje, negotovost
posege in preiskave pri nevroloskih
obolenjih (EEG, EMG)
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9  Poroda in dokumentira
1 svetuje pacientom in svojcem
glede negovalnih intervencij,
zdravega nacina zivljenja in
prehranjevanja nevroloskih
obolenjih
FIZIKAV | § Elektrika v ¢loveskem telesu
ZN
SLO 1 pri PRA izpolni porocilo o
bolniku
3. letnik 10.Izvaja 1 pozna sumljiva znamenja in 1 Prepozna bolezenske znake pri 1 razvija sposobnost 10T
zdravstveno nego onkogene dejavnike malignih obolenjih dela v skupini
ZDRAVSTV | pacienta z 7 razlikuje rakava obolenja ter 1 Ugotavlja potrebe po zdravstveni 1 predvideva za¢rtano
ENA NEGA | malignimi diagnosti¢ne in terapevtske postopke negi, naértuje aktivnosti dejavnost in is¢e
obolenji 1 Pozna splo$na naGela obravnave zdravstvene nege in izvaja racionalne resitve
pacienta z rakavimi obolenji; zdravstveno nego po Zivljenjskih 9 obvladuje pritiske:
1 pozna splo$na nacela obravnave aktivnostih pacienta pri ¢asovne omejitve,
pacienta pri zdravljenju s sistemsko zdravljenju s sistemsko terapijo, tveganje, negotovost
terapijo, radioterapijo ter splo$na radioterapijo ter pri akutni in
nadela pri obvladovanju akutne in kroni¢ni bole¢ini
kroni¢ne bolecine 1 razlikuje diagnosti¢no terapevtske
posege in preiskave pri malignih
obolenjih
Poroca in dokumentira
9 svetuje pacientom in svojcem
glede negovalnih intervencij,
zdravega nacina zivljenja in
prehranjevanja (izbira zivil in
sestava jedilnika) pri rakavih
obolenjih
ANG 9 Cancer (Pozna besedis¢e na temo) 1
9 Pain (Pozna razli¢ne vrste bole¢in in
postopke za njihovo lajsanje. )
SLO 1 pri PRA izpolni porocilo o
bolniku
FIZIKAV | 1 opiSe terapije: obsevanje, ki ga
ZN oddajajo izviri znotraj ¢lovekovega
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telesa (npr. zdravljenje
radioaktivnim jodon) in obsevanja,
ki ga oddajajo naprave izven
¢lovekovega telesa - npr. tako
imenovani gama noz;

opise atomsko jedro;

pove, kaj pomenijo izrazi: masno
Stevilo, vrstno Stevilo, nukleon,
izotop;

opisSe radioaktivne razpade in pove,
kaj je razpolovni Cas;

Z

GEO 9 pozna onkogene dejavnike, Ki 1 kriti¢no izdela porocilo o
lahko pridejo iz okolja (azbest, morebitnem povecanju
sevanja), rakavih obolenj zaradi vpliva

1 onkogene dejavnike poveze z naravnega okolja
doloc¢enimi pokrajinami v
Sloveniji (okolica Zirovskega
vrha, Mezica ...)
ZGO Iznajdbe in izumi v 20. stoletju in

omogocena pomo¢ bolnikom obolelim z

ter svojcem glede negovalnih

rakom
4. letnik 1. Izvaja I poznanacela prenatalnega, 9  Svetuje Zenskam glede zdravega razvija sposobnost 35T
zdravstveno nego perinatalnega in postnatalnega nadina zivljenja s poudarkom na dela v skupini
ZDRAVSTV |[nosec¢ni ce zdravstvenega varstva; zdravstveno varstvo Zensk; predvideva zacrtano
ENANEGA |otrocCni ceg 1 razlikuje ginekoloska obolenja in 1 Spremlja nose¢nost in porod dejavnost in isce
pacientke pri najpogostejse diagnosti¢ne in f  Prepozna bolezenske znake pri racionalne resitve
razlic¢nih terapevtske postopke pacientkah z ginekoloskimi obvladuje pritiske:
gin € kol o§ obolenji ¢asovne omejitve,
obolenjih 1  Ugotavlja potrebe po zdravstveni tveganije, negotovost
negi, nacrtuje aktivnosti
zdravstvene nege po porodu, po
carskem rezu in pri Zeni z
razli¢nimi ginekoloSkimi obolenji
91 lIzvaja zdravstveno nego po
zivljenjskih aktivnostih
1 Poroca in dokumentira
1 svetuje otro¢nicam in pacientkam
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intervencij, zdravega nacina
zivljenja in prehranjevanja.
ANG 1 Pregnancy (Pozna besedisce

povezano s temo. Bere besedilo
povezano s temo in ga zna povzeti.)

SLO 1 pri PRA izpolni porocilo o
bolniku
GEO 9 poznaeno od meril za razvitost 9 primerja nekatere drzave po tem
zdravstvenega sistema — smrtnost parametru
dojenckov
Sportna 9 teoreti¢no pozna vaje za zdrave
vzgoja noseénice
ZGO Odnos do nosecnic in zensk v preteklih

obdobjih pri posameznih slojih

Anatomija | T opiSe zenske /moske spolne organe in

in njihovo funkcijo

fiziologija | ¢ pojasni spermatogenezo — nastanek

semencic

pojasni oogenezo — nastanek jajéec

razlozi oploditev in nose¢nost

pojasni potek dogajanj pri oploditvi

jajéeca in ugnezditvi oplojenega

jajéeca

9 opise razvoj ploda med intrauterinim
razvojem

9 opisSe spremembe pri Zenski med
nosecnostjo

9 razlozi potek in regulacijo
menstrualnega ciklusa in vlogo
spolnih hormonov

9 Pozna ukrepe za preprecitev okuzbe s
spolno prenosljivimi boleznimi

= =4 =4

4. letnik 2.lzvaja 1 razlikuje infekcijska obolenja ter 1 Prepozna bolezenske znake 1 razvija sposobnost 35T
zdravstveno nego diagnosti¢ne in terapevtske postopke infekcijskih obolenj dela v skupini
ZDRAVSTV | infekcijskega {1 Pozna splo$na in specifi¢na nacela f  Ugotavlja potrebe po zdravstveni f  predvideva za¢rtano
ENA NEGA | bolnika obravnave pacienta z infekcijskimi negi, naértuje aktivnosti dejavnost in isce
obolenji zdravstvene nege racionalne resitve
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Izvaja zdravstveno nego po
zivljenjskih aktivnostih
preprecuje in obvladuje prenos
bolni$niénih okuzb

izvaja zdravstveno nego pacienta v
izolaciji

Poroca in dokumentira

svetuje pacientom in svojcem
glede negovalnih intervencij,
zdravega nacina zivljenja in
prehranjevanja pri infekcijskih
obolenjih

obvladuje pritiske:
casovne omejitve,
tveganje, negotovost

ANG Infectious diseases (Pozna besedisée
na temo.)
MRSA (Bere besedilo in ga zna
povzeti.)
Typhoid Mary (Bere besedilo in ga
zna povzeti.)
SLO 1 pri PRA izpolni porocilo o
bolniku
GEO poveze nekatere infekcijske bolezni 9 izdela predstavitev
(malarija, spalna bolezen) z raz8irjenosti nekaterih
dolo¢enimi pokrajinami v svetu, infekcijskih bolezni v svetu
pozna nacine zascite pred potovanji v
takSne pokrajine (cepljenja)
VAROVA razlikuje in ugotovi znacilnosti
NJE naravne in pridobljene ¢lovekove
ZDRAV] odpornosti
A razloZi pravila za prepre¢evanje
Vs: epidemije in pandemije
Higiena in naSteje najpogostejSe bakterijske,
mikrobilo virusne in glivi¢ne okuzbe koZze ter
gya okuzbe s parazitskimi zivalmi

nasteje najpogostejse bakterijske,
virusne in gliviéne okuzbe dihal ter
okuZzbe s parazitskimi zivalmi
opiSe nacin okuZzbe, preprecevanje
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prenosa okuzbe, glavne bolezenske
oblike

1 naSteje najpogostejSe bakterijske,
virusne in gliviéne okuzbe prebavil
ter okuzbe s parazitskimi zivalmi
1 opise nacin okuzbe, preprecevanje
prenosa okuzbe, glavne bolezenske
oblike
1 naSteje virusne in bakterijske bolezni,
ki prizadenejo krvni in limfni obtok
4, letnik 3. lzvaja 9 Pozna elemente komunikacije in Izvaja zdravstveno nego pacienta z razvija sposobnost 35T
zdravstveno nego izvaja terapevtsko komunikacijo, dusevno motnjo pri: dela v skupini
ZDRAVSTV pacienta z I razlozi vzroke nastanka dusevnih 1 organskih duSevnih motnjah predvideva zacrtano
ENANEGA |duSevno n motenj, (demenca, delirij), dejavnost in i8¢e
1 pozna pravice in dolZnosti ter eti¢ne 1 motnjah razpolozenja (manija, racionalne resitve
dileme, ki nastopajo pri dusevnih depresija), obvladuje pritiske:
pacientih, 9 shizofreniji, Casovne omejitve,
9 opredeli razli¢ne dusevne motnje in 9 anksioznih motnjah in pri kriznjih tveganje, negotovost
razloZi zdravstveno nego pri: stanjih,
91 organskih dusevnih motnjah 1 suicidalnem vedenju,
(demenca, delirij), 9 somatoformni motniji,
1 motnjah razpoloZenja (manija, 1 nasilnem vedenju in opredeli
depresija), posebne varovalne ukrepe,
1 shizofreniji, 1 duSevnih motnjah v otrostvu in
9 anksioznih motnjah in pri kriznjih adolescenci,
stanjih, 1 prepozna stranske u¢inke
1 suicidalnem vedenju, psihofarmakov in izvaja zdravstveno
1 somatoformni motniji, nego ob stranskih u¢inkih zdravil.
9 nasilnem vedenju in opredeli posebne
varovalne ukrepe,
1 dusSevnih motnjah v otrostvu in
adolescenci,
1 pozna stranske ucinke psihofarmakov
in zdravstveno nego ob stranskih
ucinkih zdravil.
SLO 1 izpolni poro¢ilo o bolniku
9 Zna napisati strokovni delovni
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dnevnik, pri tem uposteva slovni¢na
in pravopisna pravila.

1 Pozna znacilnosti okrogle mize na
temo zdravstvene nege.

ANG Mental health nursing (Bere besedilo
in ga zna obnoviti. Poslusa posnetek
na temo in ga povzamejo. Pozna
besedi§ce povezano s temo. )

motnjami v otro§tvu (od Marije Terezije
do Il.svetovne vojne)

Sportna 1 teoreti¢no pozna sprostilne vaje ob 1 izvaja sprostilne vaje ob
vzgoja glasbeni spremljavi glasbeni spremljavi
ZGO Odnos do dusevno bolnih suicidalnih z

Legenda barv:

Modra — KK socialne spretnosti

Crna — KK varnost in zdravje

Zelena — KK okoljska vzgoja

Vijolicna — KK uéenje ucenja

Rjava — KK podjetnistvo

Pink — KK informacijsko komunikacijska pismenost
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Nal rtovanje ulne situacije

| zvedbo wykEne msrapaciulitel i, K i j o izvajajo, zel o natanlno
pri metrovnaanljra i zvedved oubhn®gsi buagiojrabl jena v prikazanih pri m
ULna tkma sédddanarcdaljrat ovanja do ocenjevanja. (MilekGi L, 2010)
LIST ZA ANALIZO DELA -OSNOVA ZA PRI PRAVO NA POUCEVANJE

Izobrazevalni program: ZDRAVSTVENA NEGA Letnik: 1.

Vsebinskisklop: Ti vl j enj ske akt i vmencje-—ilzogibamje nevergpsiim aokofjue i nt e

Stev.ur zaizvedbo: 1~ Ucna situacija: Preprecevanje bolni$ni¢nih okuzb

UCna situacij a:

Pacient je bil sprejet v bolni$nico zaradi operacije kolka. Po operaciji potrebuje pomo¢ pri gibanju, potrebno je izvajati prevezo rane.

Tretji dan po operaciji je imel povisano telesno temperaturo na 38,9°C. Z odvzemom brisa je bila potrjena MRSA na kozi v predelu

dimelj.

Razmisli:

Katerim nevarnostim je izpostavljen pacient v bolniSnici?

Na kakgne neal ipre nsaeg al aohkku g b a ?

Razmisli, kako preprelig girjenje okugbe, ki se prenjaga z do
S kateri mi ukrepi | ahko preprelig girjenje okugbe na| del ovne
Katere ukrepe in katero osebno varovalno opremo bog uporabl |
Kako izvamiagadieko) ol e je izolirana MRSA na kogi v predelu di
Katero osebno varovalno opremo bi uporabil pri izvajanju posteljne kopeli pri bolniku z MRSA?
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Utna si PREPREGEVANJE BOLNISNICNIH OKUTB
Podrocj e Kaj bodo dijaki znali, zmogli, obvladali
Prepoznavanje Dijak pravilno oceni stanje: bolniki so izpostavljeni nevarnosti okuzbe in bolnik ima MRSA, zato so potrebni posebni
stanja varovalni ukrepi.

Ugotavljanje potreb

Postopki dela

Uporaba
pripomol k

Ugotovi potrebo po izvajanju splosnih ukrepov za preprecevanje bolnisni¢nih okuzb.
Ugotovi potrebo po izvajanju ukrepov za preprecevanje Sirjenja MRSE in izvajanje dekolonizacije pri pacientu z
MRSA.

Nacrtuje svoje delo: izvaja ukrepe za preprecevanje prenosa MRSE in dekolonizacijo pri okuzenem pacientu.
Pravilno pripravi potrebne pripomocke.

Po pravilnem zaporedju, z varnim nacinom dela in s primerno izrabo asa izvaja negovalne intervencije higieno rok,
uporablja osebno varovalno opremo in izvaja ostale ukrepe za prepre¢evanje bolnisni¢nih okuzb.

Uporabanegovalne

Zdravstveno negovalna dokumentacija — belezenje postopka dekolonizacije, drugih negovalnih intervencij in

dokumentacije zdravstvenega stanja pacienta

Pripadajo {1 Pozna pojme: bolni$ni¢na okuzba, izolacija, cepljenje, mikroorganizmi

strokovno Izvaja higieno rok: umivanje, razkuzevanje rok, tehnika nedotikanja, uporaba rokavic
teoretiln

T
1 Loci osebno varovalno opremo in jo zna pravilno uporabljati
1 Pozna ukrepe za prepreevanje bolniSnicnih okuzb in jih dosledno izvaja

Ukrepi za varno in
zdravo opravljanje
dela ter varstvo
okolja

Pozna in uposteva nacela varnega dela pri izvajanju negovalnih intervencij
Pozna in uposteva nacela preprec¢evanja bolniSni¢nih okuzb
Pravilno rokuje z odpadki in jih odlaga na ustrezno mesto

E

Druge IKK

Sporazumevalna: Pogovor s pacientom
Estetska: urejen zdravstveni delavec (speti lasje, brez nakita, kratki nohti...) — s primerno urejenostjo preprecuje
okuzbo
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Varovanje zdravja: razkuzevanje rok, upostevanje ukrepov za preprecevanje okuzbe, pravilno rokovanje s ¢istimi in
necistimi pripomocki

Ucenje ucenja: spremlja novosti v zdravstveni negi, pacienta pouci o pomenu umivanja rok, izvajanja osebne higiene
Socialna kompetenca: je strpen, ustvarja zaupanje in socustvovanje, obvladuje stres in frustracije ter to izraziti na
konstruktiven nacin, razlikuje med zasebnim in poklicnim zivljenjem, spostuje razli¢nost in soljudi ter je pripravljen
premagovati predsodke in sklepati kompromise.

CLENITEV DELA IN OPREDELITEV UCNIH KORAKOV ZA IZVEDBO UCNE ENOTE

Ul ni kor ak Navodila za potek dela Utemeljitev
KAJ? KAKO? ZAKAJ TAKO?
(postopki dela) (izvedba) (kvaliteta, varnost,

uspegnos:i

Razlaga pojmov Razlaga pojmov: Za razumevanje ucne snovi
Prepoznavanje stanja je potrebno razloziti pojme
v Ok u t =bvdor mikroorganizmov v telo, in podati osnovna znanja.
b BOLNISNI CA | zadrzevanje in razmnozevanje v telesu in
povzrocitev bolezni Z vodenim razgovorom

3 3 dijaka usmerjamo k
KAJ JE BOLNI SNI CNA O K razmisljanju, ugotavljanju

—

HEPAT\T\S/ —

©  Bolnisni¢ne okuzbe nastanejo med stanja in reSevanju
bivanjem v bolni$nici, pri cemer znaki problema.
niso prisotni ob sprejemu in bolnik ni bil v
= inkubaciji.
i (1T T 0 Znaki okuzbe se pojavijo tudi po odpustu

iz bolniSnice, ki se kaZejo na primer kot
infekcija rane. Najveckrat so prizadeti

\b.\‘ K tezko bolni in oslabeli bolniki.
\ 0 o

Bolnis$ni¢ne okuzbe se lahko pojavijo tudi
Slika 1: Nalezljive bolezni v bolnignici pri zdravstvenih delavcih, ki se okuZijo pri
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delovnem mestu so:

pomanjkljivo umivanje in razkuzevanje
rok,

nepravilna uporaba osebne varovalne
opreme,

pomanjkljivo ¢is€enje in razkuzevanje
predmetov, prostorov,

zmanjSana odpornost ali imunost bolnika
oz. oskrbovanca zaradi bolezni. Se
posebno so ogrozeni starostniki,
novorojencki z nizko porodno tezo,
bolniki, ki prejemajo kemoterapijo, ipd.,
opekline, operativni posegi, presaditev
organov, bivanje na intenzivnem oddelku
diagnosti¢no terapevtski in negovalni
postopki, kot so zilni katetri, stalni urinski
kateter, traheostoma in podobno,
zvecujejo moznost infekcije,

nepravilna raba antibiotikov, zaradi katere
se pojavljajo na antibiotike odporne
oziroma rezistentne bakterije,
pomanjkljivo znanje in neupostevanje
znanja o bolni$ni¢ni higieni,

¢as bivanja v bolnisnici, kjer je ve€ ljudi
skupaj: daljsi ¢as biva bolnik v bolniSnici,
vecje je tveganje za nastanek bolniSnicne

okuzbe, saj so bolnisnice zaprti prostori,

svojem delu.
Prepoznavanje stanja Kateri so vzroki ok ut|Zvodenimrazgovorom
Ugotavljanje potreb dijaka usmerjamo k
Dejavniki tveganja—v z r o k | 0 k u t B razmisljanju, ugotavljanju

stanja in reSevanju
problema.

Dopolnimo ugotovitve,
poudarimo pomen ukrepov
za preprecevanje okuzbe.
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kjer se sreCujejo mnozice ljudi (bolniki,
zdravstveno osebje, obiskovalci, drugi
delavci).

Kako se okutba prenas

NACI NI PRENOSA OKUTBHE
© z dotikom ali kontaktom:

neposreden (z rokami osebja,

pripomocki za nego)

posreden (s hrano, vodo, zdravili,

kontaminirano povrsino ali

5

predmetom)
po zraku
° s krvjo (npr. pri delu vbod z okuzeno
iglo)
preko okutenih pr ¢

zelo pomembno, da skrbimo za higieno
rok ter ¢iS¢enje, razkuZevanje in
sterilizacijo pripomockov

Postopki dela

S katerimi ukrepi pr e

UKkr epi za prepsoecCevan

° Umivanjeinrazk u{ e v a rolpseku r
z bolnikom in njegovimi telesnimi
tekoCinami, izloc¢ki in iztrebki.
Razkuzevanje rok zmanjsa moznost
okuzbe za 80 odstotkov!

0 Za§cita poSkodovane koZe rok z

Z vodenim razgovorom
dijaka usmerjamo k
razmis$ljanju, ugotavljanju
stanja in reSevanju
problema.

Dopolnimo ugotovitve,
poudarimo pomen ukrepov
za preprecevanje okuZzbe.
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nepropustnim oblizem in uporabo rokavic.
©  Pravilna uporaba osebnih zasc¢itnih
sredstev.
Upostevanje pravil osebne higiene.
Cis¢enje in/ali razkuZevanje pripomockov
za nego iz bolnikove okolice.
Preprecevati moramo gibanje zraka s
prepihom in pri delu, kot npr. pri
postiljanju postelje ipd.
© Pomembna sta pravilno rokovanje z
umazanim perilom in njegov transport.
Umazano bolnisko perilo ne sme priti v
stik z delovno obleko. Umazano perilo
vedno odlagamo direktno v ko§ za
umazano perilo in ga ne mecemo po tleh
ali odlagamo kam drugam.
Pripomockov za nego, posteljno perilo in
drugih materialov, ki jih odlagamo nazaj v
omaro, ne polagamo na bolnisko posteljo.
°  Predmetov, ki prihajajo v stik s tlemi, ne
smemo polagati na bolnisko posteljo, npr.
copat, bergel ipd.
Cis&enje, razkuzevanje in sterilizacija
kontaminiranih pripomockov po uporabi.
©  Sortiranje odpadkov in dekontaminacija
kuznih odpadkov.
© Qdlaganje ostrih predmetov v zbiralnike
iz materiala, ki ga ni mogoce prebosti, in
prepreCevanje poSkodb z njimi.
© Jzolacija okuzenih bolnikov.
Cepljenje proti okuzbam, za katere obstaja
cepivo.
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© Racionalna uporaba antibiotikov pri
zdravljenju in preprecevanju okuzb.

0 Strokovno izvajanje postopkov
zdravstvene nege.

0 Ustrezna zasedenost delovnih mest.

© Redno izobrazevanje in motivacija osebja.
Evidenca bolni$ni¢nih okuzb.

%

Analiza ucdne

Razlaga pojmov
Kaj je MRSA?

Kaj je MRSA ?
Meticilin rezistenten Stafilokok aureus

Staphylococcus aureus je patogena bakterija, ki

najveckrat naseljuje nosno in zrelno sluznico ter
vlaZne in porascene dele koze (pazduha, dimlje,
perianalni predel).

Zakaj je MRSA nevarna?

MRSA pogosto povzroca bolnisni¢ne okuzbe ran,
dihal, secil in sepse. V posebnih okolis¢inah
lahko povzroci resne okuzbe (sepsa, endokarditis,
pljucnica), ki ogrozajo zivljenje.

Nosilci bakterije obi¢ajno nimajo klini¢nih
znakov bolezni, so pa resno ogrozeni ob
poslabSanju zdravstvenega stanja (padec imunske
odpornosti, odprte rane), zato je pomembno da
bakterijo odstranimo — bolnika dekoloniziramo,
Se preden se pojavijo znaki resne okuzbe oz. pred
predvidenimi operativnimi posegi. Koloniziran
bolnik obdrzi MRSA v povprecju 40 mesecev.

Za razumevanije je potrebna
razlaga pojmov in
podajanje u¢ne snovi.

Z postavitvijo vprasanj in
vodenim razgovorom
dijaka usmerjamo k
razmi$ljanju, ugotavljanju
stanja in reSevanju
problema.

Dopolnimo ugotovitve,
poudarimo pomen ukrepov
za preprecevanje okuzbe.

Razlaga pojmov:

KaksSna | e Kkolbmzhcijoknao knuet d

Za razumevanje je potrebna
razlaga pojmov in
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Kolonizacija
Dekolonizadja

O kolonizaciji govorimo takrat, ko je bakterija
naseljena na kozi ali sluznicah posameznika in ne
povzroca bolezni.

Kadar ¢lovek zaradi prisotnosti te bakterije dobi
znake bolezni kot so: poviSana telesna
temperatura, gnojni izcedek iz rane ali pljucnico,
pa govorimo 0 0 k uitkigo je potrebno zdraviti.

Dekolonizacija

je odstranjevanje MRSA s telesa ali vsaj
zmanjSanje njegove gostote na kozi in sluznicah.
Odredi jo zdravnik.

podajanje ucne snovi.

Z postavitvijo vprasanj in
vodenim razgovorom
dijaka usmerjamo k
razmisljanju, ugotavljanju
stanja in reSevanju
problema.

Dopolnimo ugotovitve,
poudarimo pomen ukrepov
za preprecevanje okuzbe.

Prepoznavanje stafa
Ugotavljanje potreb

Pot okuzbe

Slika 2: Pot okuZbe, prenos MRSA

Kako se okrudmas&® MRSO

Prenos MRSA

MRSA se prenasa predvsem v bolni$nicah preko
rok in predmetov.
Prenos MRSE:
- do 90% z rokami zdravstvenega osebja
- okoli 5% preko predmetov
- 1% po zraku pri bolnikih z MRSO v
dihalih

MRSO ugotavljamo in dokazujemo z odvzemi
brisov.

Kateri bol ni ki s o i

MRSA?

Ob sliki dijak ugotovi
nacine prenosa MRSE in
tudi nacine, kako lahko
prepreci okuzbo z MRSA.

Z postavitvijo vprasanj in
vodenim razgovorom
dijaka usmerjamo k
razmi$ljanju, ugotavljanju
stanja in reSevanju
problema.
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Dejavni ki tveganja za4
MRSO so:
- predhodno in dolgotrajno bolnisni¢no
zdravljenje,

- vstavljeni zilni katetri, urinski katetri,

- razjede zaradi pritiska,

- tezke osnovne bolezni,

- predhodno zdravljenje z antibiotiki,

- stik z osebo, ki je kolonizirana ali okuzena
z MRSO,

- zdravljenje v intenzivni enoti.

lzvajanje
Postopki dela

S kateri mi ukrepi p r € Z postavitvijo vprasanj in
MRSA? vodenim razgovorom
dijaka usmerjamo k
UKREPI za PREPRECHV A N razmisljanju, ugotavljanju

MRSA: stanja in reSevanju
- dosledno upostevanje ukrepov za preprecevanje | problema.
bolni$ni¢nih okuZzb, Neznane pojme razloZimo.

-hi gi ena r ok :umivaje bpardbae
zascCitnih rokavic,

- izolacija (osamitev),

- Po narocilu zdravnika izvajamo dekolonizacijo,
- zdravljenje z izbranim antibiotikom.

Izolacija

ob kolonizaciji ali okuzbi pacienta kontaktno
osamimo (preprecimo prenos MRSA na druge
bolnike).

Oblike izolacije:
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- Enoposteljna soba z lastnimi sanitarijami
—najbolj primeren nacin izolacije

- Kohortna izolacija: ve¢ bolnikov z isto
okuzbo oz. kolonizacijo skupaj v sobi

- Izolacijsko podrocje: ¢e je v sobi vec
bolnikov, se lo¢i izolacijsko podrocje s
¢rto ali s predelno steno — ob tem je
potrebno zagotoviti najmanj 1,5 m
prostora od postelje, opreme in aparatur,
ki pripadajo drugemu bolniku in v tem
podrocju upostevati izolacijske ukrepe —
manj primeren nacin izolacije

- lzolacijski oddelek — na odd. so samo
bolniki z MRSA (uporabljajo v tujini,
pomanjkljivosti, zato manj primeren)

Postopki dela

Priprava prostora

Vrata sobe morajo biti zaprta - na vratih napis:

KONTAKTNA IZOLACIA, ki opozarja
zdravstvene delavce in obiskovalce o potrebnih
ukrepih za prepreéevanje prenosa MRSA.

Bolnik v izolaciji so

sobo sme zapustiti le za nujne preiskave v
spremstvu zdravstvenih delavcev.

Dokumentacija ne sme

Izolacija prepreci Sirjenje
okuzbe.

Pripomocki, ki so v bolniski
sobi

so kuZni, zato so namenjeni
samo za za dolocenega pacie

Postopki dela

Priprava izvajalca

Higiena rok: velja za vse, ki vstopajo v
izolacijsko sobo

Roke razkuzujemo:

- Po vsakem stiku z bolnikom in neposredno
okolico

- Preden zapustimo bolnisko sobo

Higiena rok je glavni ukrep z
preprecevanje okuzb.
Pomembno

je pravilna higiena rok:
umivanje, razkuzevanje, tehr
nedotikanja
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- pred stikom z drugim bolnikom
- Razkuzilo mora biti namesc¢eno ¢im blizje
izoliranemu bolniku

PRAVILA:
rok ne umivamo in razkuzujemo hkrati, ker se
lahko razvije dermatitis, poleg tega mokre roke
razredcijo alkohol, ki ni ve¢ zadosti u¢inkovit.
Izjemoma umijemo in razkuzimo roke kadar so
kontaminirane s krvjo ali blatom, razkuzilo
nanesemo na popolnoma suhe roke.
uporabljamo rokavice brez smukca, rokavice so
lahko prepustne zato je potrebno razkuzevanje
pred in po uporabi rokavic

rokavice uporabljamo kjer se predvidi stik s krvjo
ali telesnimi teko¢inami

razkuzilo nanasamo samo na vidno ¢iste roke

Uporaba varovalne opreme-o s e bna z
sredstva

Osebno zasc¢itno opremo si nadenemo pred
vstopom v izolirno sobo!

ZasSCit ne sorohvdzna priistikuez :
okuzenim delom telesa in izlocki. Nikoli ne
prehajamo iz okuZenega predela na druge predele
z istimi rokavicami, temvec jih vedno
zamenjamo! Pri menjavi rokavic razkuzimo roke!
Isti par rokavic lahko uporabljamo do 20 minut —
¢e je poseg daljsi, rokavice po tem Casu
zamenjamo.

in pravilna uporaba osebne
varovalne opreme (maska,
rokavice, predpasnik, zas¢itn|
plasc...)
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ZasScCitni pr ed p apsrabljako,
pri tesnem stiku z bolnikom, ko je mozna
kontaminacija delovne obleke (urejanje postelje,
posteljna kopel, urejanje polozajev v postelji,
preveza okuzene rane...)

ZasS Ci t n:aademeans Vviedao pred vstopom
v izolacijsko sobo, pri prevezi rane...

Uporabi ustrezno varovalno opremo (rokavice, mas
zascitni plasc)
Umije, razkuzi roke

Postopki dela

prava pripomocko

Redno izvajamo ¢Ci S
pripomockov

Pripomocke za izvajanje ZN, diagnostiko in
terapijo imamo v bolnikovi sobi, samo za
dolocenega bolnika

npr. pri merjenju RR priporo¢ena uporaba
manset za enkratno uporabo, sicer pa
redno razkuZevanje po vsaki uporabi z
razkuZilom za povrSine, ¢e je manseta iz
blaga — termodezinfekcija

pripomockov ne odnasamo iz izolirne
sobe

Material prinaSamo v sobo sproti in ne
delamo zalog

Z negovalnimi vozicki, ki jih uporabljamo
na odd. ne smemo v izolacijsko sobo

cen

cenje, razkutevanj
- Vsakodnevno: ¢istimo, razkuzimo

pripomocke, povrsine

Pripomocke pripravimo gled
na izvajanje negovalne
intervencije.

Ker so v stiku s pacientom
okuzeni, jih uporabljamo san
za dolocenega pacienta.
Uporabljamo pripomocke za
enkratno uporabo, Ki jih po
uporabi zavrzemo, ostale
pripomocke ustrezno
vzdrzujemo razkuzujemo.
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- ob odpustu: o€istimo, razkuzimo vse
pripomocke, posteljo, pritikline, povrsine
(omare, stene, tla...)

Pacienta seznanimo z negovalno intervencijo
(izvajanje dekolonizacije) in ga spodbudimo k
sodelovanju. Kar lahko, naj pacient naredi sam.
Poskrbimo za zasebnost: namestimo zascitno
steno (zavesa, paravan).

Namestimo ga v hrbtni polozaj. Pred zacetkom
izvajanja posteljne kopeli in dekolonizacije na
kozi ingvinalnega predela mu ponudimo posteljno
posodo.

Priprava pacienta

Pacient mora biti seznanjen z
namenom, postopkom oz.
dogajanji okoli njega zaradi
psiholoskih razlogov,
zmanj$amo obcutek nelagodj
sramu, strah, negotovost.

Pri pacientu z MRSA izvajamo dekolonizacijo
glede na mesto okuzbe z MRSO.

Izvedba postopka

DEKOLO NIZACIJA

je odstranjevanje MRSA s telesa ali vsaj
zmanjSanje njegove gostote na kozi in sluznicah.
Odredi jo zdravnik.

Dekolonizacija traja 5 dni in obsega naslednje
postopke:

- ¢e je MRSA na kozi: umivanje telesa z
antisepti¢nim milom 1 krat dnevno, nega las in
lasi§¢a 3x v petdnevnem ciklusu, obvezno zadnji
dan

- ¢e je MRSA v sluznici Zrela in grla: grgranje ali
ustna nega 3-krat dnevno po jedi z antisepti¢no

Pravilno izvedena posteljna
kopel in dekolonizacija, kjer
pacientu zagotovimo varnost
poskrbimo za zasebnost.
Skrb za lastno zdravje, varng
delo

Preprecevanje bolnisni¢nih
okuzb
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raztopino

- ¢e je MRSA v nosni sluznici: vnaSamo mazilo
globoko v nosnici 3x dnevno

- ¢e je MRSA v rani: ¢istimo z ustrezno
antisepticno raztopino

- ¢e je MRSA v aspiratu traheje: izvajamo
inhalacije

- ¢e je MRSA ob Zilnem katetru, v hemokulturi:
odstranimo kateter, izvajamo dekolonizacijo

- ¢e je MRSA v urinu ali ¢revesju zdravnik
predpisSe antibiotik po antibiogramu, odstranimo
urinski kateter za najmanj 24 ur po uvedbi
terapije

- ¢e je MRSA v vagini, jo z irigatorjem 2-Krat
dnevno izpiramo z ustrezno raztopino

Dekolonizacija traja 5 dni. Sledi jemanje brisov
PO 24 — 48 urah ( nos, zrelo, pazduha in dimlje, tri
dni v razmaku 24 ur).

Ce dekolonizacija ni bila uspe$na postopek z
enotedenskim premorom ponovimo.

Da preprecimo ponovno kolonizacijo:

- VVsakodnevna menjava posteljnega perila,
piZame, brisa¢

- RazkuZevanje bolnikovih osebnih medicinskih
pripomockov

- RazkuZzevanje bolnikove neposredne okolice

Kontaktna izolacija je potrebna toliko ¢asa,
dokler ne dobimo treh zaporednih negativnih
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izvidov kuznin na MRSA. Brise jemljemo v
razmahu 1-2 dni.

Ureditev po opravljeni negovalni
intervenciji

Ureditev pripomocCkov
Instrumenti - po uporabi damo instrumente v
razkuzilo za instrumente, pri razkuzevanju
upostevamo navodilo proizvajalca

- nato jih mehani¢no ocistimo,
osusimo, naredimo sete in avtoklaviramo.

Ostali predmet(stetoskop, termometer, EKG
elektrode...) razkuzimo jih z alkoholom, za to so
zelo uporabni alkoholni rob¢ki (Incides)

P o v r @uilti)) 2&dostuje redno ¢iséenje s toplo

obrisemo s 70% alkoholom

Pregledno mizaascitimo z rolo papirjem, ki ga
za vsakim pacientom potegnem in odtrgamo.

Ureditev pacienta:
Pacienta uredi, ga namesti v udoben poloZzaj.

Ureditev prostora:
pospravi pripomocke, prezraci prostor.

Ureditev izvajalca:
Izvajalec odstrani osebno varovalno

opremo, razkuzi roke, dokumentira opravljeno delo

Pripomocki so na svojem me
preprecevanje okuzb

Z dokumentiranjem ovredno]
lastno delo in zapise
posebnosti (npr. spremembe
kozi ipd.)
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1. Kor ak NACRTOVANJE UCNE SITUACIJE (rezultat)
A Program: ZDRAVSTVENA NEGA
A Vsebinskisklop:Ti vl j enj ske akt i vnos t-ilzogibanje nevarmpsiimaokoljie i nt er venci j e
A UEna situaci | aPrépdéevhne bomisni¢nihakuzb g a ) :
A Znanja, spretnost. in vesScine (Sirse kompetence)
A Postopki dela:
1 Ugotavljanje negovalnih potreb
T Nacdrtovanje
1 Priprava pripomockov, prostora, izvajalca, bolnika
1 lzvedba

-

Ureditev po opravljeni zdravstveno negovalni intervenciji
Porocanje in dokumentiranje
A Uporaba pripomockov:
— osebna varovalna oprema (rokavice, maska, zas¢itni plasc, zas¢itni predpasnik, zas¢itna kapa, zas¢itno obuvalo)

-

- Razkuzilo za roke
- Razkuzilni robcki
- Pripomocki za izvajanje negovalnih intervencij

A Dokumentiranje: negovalna dokumentacija - Poroéilo o pacientu

PRI PADAJOCA STROKOVNO TEORETI CNA ZNANJA

A Anatomija in fiziologija
T Imunski sistem

A Zdravstvena nega in prva pomo?¢d
1 Pozna pojme: bolnisni¢na okuzba, izolacija, cepljenje, mikroorganizmi
1 Izvaja higieno rok: umivanje, razkuzevanje rok, tehnika nedotikanja, uporaba rokavic
T Loci osebno varovalno opremo in jo zna pravilno uporabljati
1 Pozna ukrepe za preprecevanje bolnisni¢nih okuzb in jih dosledno izvaja
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1 Negovalni problemi, cilji in negovalne intervencije pri Zivljenjski aktivnosti 1zogibanje nevarnostim v okolju

1 Dokumentiranje: pomen in pravilno ravnanje z dokumentacijo
VAROVANJE ZDRAVJA, VS Higiena in mikrobiologija: mikroorganizmi, nacini prenosa mikroorganizmov,
okuzbe organov in organskih sistemov
Varovanje zdravja, VS Vzgoja za zdravje skrb za ustrezno osebno higieno, zdrav nacin zivljenja, vplivi na odpornost

PRI PADAJOCA SPLOSNO TEORETI CNA ZNANJA
A Slovens3c¢ina
1 Besedno in pisno izrazanje pojmov, Ki so povezani s prepreéevanjem okuzbe
A Angl e3¢ina
1 Poiscée besede, ki se nanasajo na pojme: okuzba, bolni$nica, mikroorganizmi, razkuzevanje, osebna varovalna
oprema
A Geografija:
T Pojav in Sirjenje MRSA v Evropi, svetu
1 Pojav in Sirjenje drugih okuzb (npr. AIDS, prasicja gripa, Hepatitis B)
A Biologija
1 Imunski sistem

| NTEGRI RANE KLJUCNE KVALI FI KACI JE

A Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
1 Izvajanje ukrepov za preprecevanje okuzbe
T Uporaba osebne varovalne opreme
1 Pravilno rokovanje z odpadki in odlaganje nevarnih odpadkov - kuznin

A Podjetnidko vedenje in spretnost.
T Odzivnost
i Odgovornost
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1 Organiziranost, nartovanje
1 Ucinkovito reSevanje problemov
A Ugiti -Razvoprtiipapolnjevanje
1 Spremljanje razvoja na podro¢ju zdravstvene nege in prepre¢evanja bolniSni¢nih okuzb
1 Uporaba pridobljenega znanja
A Socialne spretnosti
1 Zanesljivost
i Empatija
i Odgovornost
1 Timsko delo
1 Kriti¢nost in samokriti¢nost
A Komunikacijske spretnosti
1 Komunikacija s pacientom
1 Komunikacija s sodelavci in pomembnimi drugimi
A Informacijsko -komunikacijska pismenost
1 Uporaba racunalnika za dokumentiranje izvedenih negovalnih intervencij in o pacientovem zdravstvenem stanju
1 Uporaba racunalnika za iskanje informacij v zvezi z zdravstveno nego, preprecevanjem okuzb

2.korak: OPREDEL | TEV P GREMERIANJIA IN OCENJEVANJA (I N DOLOCANJA NHGN STANDRARDA)

A Struktura programov:

1 Postopki dela, uporaba pripomockov, uporaba dokumentacije

1 Pripadajoce strokovno teoreti¢no znanje

1 Pripadajoce splosno teoreti¢no znanje

1 Integrirane klju¢ne kvalifikacije
T Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
I Podjetnisko vedenje in spretnosti
1 Uciti se uciti - Razvoj in izpopolnjevanje
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1 Socialne spretnosti
T Komunikacijske spretnosti
1 Informacijsko-komunikacijska pismenost

3. korak: DOLOCI TEV KR TPRERVERJENIA IN OCENJEVANJA (I N DOLOCANJ A NIH STANDARDOV ) NA
POSAMEZNIH PODROCJI H

A Podrolje
i Postopki dela in uporaba pripomol kov
A Kriteriji (npr.):
i PRAVILNOST - pravilnost izvajanja postopkov dela ter rabe pripomockov; Aktivna zavzetost za zmanjSevanje
napak, ne ponavljanje veckrat istih napak.
T NATANC N O Safanéno upoitevanje vrstnega reda uporabe vseh postopkov, pripomockov, natanénost pri
postopkih in uporabi (ni povrsnosti);
i TEMPO/DINAMIKA/HITROST - Opravljanje nalog v skladu s ¢asovnimi normami (ali hitreje) ob
upostevanju kvalitete;
i KONCENTRI RANOST/ VZDRTLJI VOSdmbrendsinkRdaldvid @afHdo, zunanji moteci
dejavniki ne vplivajo na opravljanje naloge.

A Podrolje:
i Uporaba dokumentacije:
A Kiriterij (npr):
T PRAVILNOST - pravilnost razumevanja in uporabe dokumentacije.

A Podrolje:
i Raba pripadajolega strokovno teoretil|lnega znanj a
A Kriterij (npr.):
I STOPNJA USVOJENOSTI (TAKSONOMSKA STOPNJA) —koliko pozna, razume in/ali uporablja
strokovno teoreti¢no znanje, sposobnost povezovanja znanja z drugimi podro¢ji in vsebinami.
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rolje:
Raba pripadajolega splogno teoretilnega znanj a

A Kriterij (npr.):

~

A Pod
1

STOPNJA USVOJENOSTI (TAKSONOMSKA STOPNJA) —koliko pozna, razume in/ali uporablja
strokovno teoreticno znanje, sposobnost povezovanja znanja z drugimi podrocji in vsebinami.

rolje:
Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave

A Kiriterij (npr.):

~

A Pod
1

STOPNJA USVOJENOSTI - koliko pozna, razume in uporablja ukrepe za varstvo pri delu in varno opravljanje
dela

rolje:
Podjetni ko vedenje in spretnost.

A Kriteriji (npr):

-

A Pod
1

PROAKTIVNOST - Sposobnost videti delo in ga samoiniciativno opraviti, ¢eprav ni neposredno dodeljeno.
Iskanje in predlaganje novih resitev, produktov, moznosti novih sodelovanj in povezovanj. Predlaga in/ali vnaSa
izboljSave v delovne procese.

ORGANIZIRANOST - Sposobnost planiranja in razdelitve zahtevnih nalog v enostavnejSe, nacrtovanje
casovnih virov. Organizacija delovnega procesa z namenom racionalizacije.

UCI NKOVI TO RESE VLENMOE - SPoRohast analiziranja stanja, diagnosticiranja, predlaganje
optimalne ustrezne resitve in izvajanje aktivnosti. Odloca se na podlagi znanih dejstev in argumentov —izbira
najboljSe alternative; zmozZnost podajanja strokovnih argumentov za svoje odlocitve; odlocitve so optimalne za
druzbo in sodelavce.

rolje

Razvoj in izpopolnjevanje

A Kiriteriji (npr.):

~

SAMOINICIATIVNOST/MOTIVIRANOST  — pripravljenost za nenehno izpopolnjevanje lastnega znanja,
samoiniciativno slednje aktualnim informacijam s podro¢ja, delitev znanja z drugimi udeleZenci.
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A Podrolije

1 Socialne spretnosti

A Kriteriji (npr.):

1 ZANESLJIVOST IN ODGOVORNOST - Dosledno drzanje dogovorov, pravil, obveznosti in prevzemanje
odgovornosti za realizacijo le-teh. Sledenje dogovorjenim pravilom in postopkom; pravo¢asno in kakovostno
opravljanje nalozenih nalog in njihovo dokumentiranje.

I ODZIVNOST - Se odziva hitro in primerno; odziv je u¢inkovit in konstruktiven. Pomaga na zahtevo; ponudi in
sprejme pomoc; pripravljen je dodatno delati v neugodnem delovnem c¢asu; samoiniciativno se loti dodatnega
dela; sam si najde in opravi delo, tudi ¢e mu ni izrecno dodeljeno; sodeluje pri reSevanju zapletov (nenadnih,
nepricakovanih) in predlaga reSitve

I TIMSKO DELO - Sposobnost sodelovanja z drugimi, prepoznavanje dobrih lastnosti v drugih in sprejemanje
drugacnosti, zmoznost vzpostavljanja identitete »mi«, izpolnjevanja obljub in zavez do drugih ¢lanov tima.

I KRI TI CNOST/ SAMOK RUsIrdznS $i€@nanje in podajanje kritike in pohvale v paketu z
nagradami in sankcijami; prepoznavanje izstopajo¢ih dosezkov, spremljanje in vrednotenje rezultatov dela
drugih.

4. korak: DOLOCANJE MI NI MEARHKD GUDI MAKSIMALN EGA) STANDARDA ZNANJA GLE DE NA IZBRANI KRITER 1J
NA DOLOCENEM PWDROCJ

Opomba: kar je oznaceno z rdece ni zahtevano za minimalni standard, vse ostalo je potrebno znanje za minimalni standard

Podrocj e Kriteriji O p i S d o
Minimalni standard

Razlaga pojmov Pravilnost Dijak razlozi, kaj je okuzba:
Prepoznavanje Okuzba je vdor mikroorganizmov v telo, zadrzevanje in razmnozevanje V telesu in
stanja povzrocitev bolezni

Dijak razloZi pojem bolniSni¢na okuzba:
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Bolnis$ni¢ne okuzbe nastanejo med bivanjem v bolnisnici, pri ¢emer znaki niso prisotni ob
sprejemu in bolnik ni bil v inkubaciji.
Znaki okuzbe se pojavijo tudi po odpustu iz bolnisnice. Najveckrat so prizadeti tezko
bolni in oslabeli bolniki. Lahko se pojavijo tudi pri zdravstvenih delavcih.
Prepoznavanje Pravilnost Dijak nasteje vzroke bolni$ni¢nih okuzb:
stanja ©  pomanjkljivo umivanje in razkuzevanje rok,
Ugotavljanje © nepravilna uporaba osebne varovalne opreme,
potreb ®  pomanjkljivo ¢is€enje in razkuzevanje predmetov, prostorov,
©  zmanj$ana odpornost ali imunost bolnika zaradi bolezni. Se posebno so ogrozeni
starostniki, novorojencki z nizko porodno tezo, bolniki, ki prejemajo
kemoterapijo, ipd.,
0 diagnosti¢no terapevtski in negovalni postopki, kot so zilni katetri, stalni urinski
kateter, traheostoma in podobno, zve€ujejo moznost infekcije,
© neupostevanje pravil bolniSni¢ne higiene...
Dijak opise nacine prenosa okuzbe:
NACINI PRENOSA OKUZBE
©  z dotikom ali kontaktom:
neposreden (z rokami osebja, pripomocki za nego)
posreden (s hrano, vodo, zdravili, kontaminirano povrsino ali predmetom)
po zraku
© s krvjo ( npr. pri delu vbod z okuZzeno iglo)
© preko okuZenih prenaSalcev
Postopki dela Pravilnost Dijak nasteje ukrepe za preprecevaje okuzb:
Pri prakticnem pouku se ° Umi vanj e i n r alkestkuzbankamirjnggovino tklesnimi
ocenjuje tudi: tekoc¢inami, izlocki in iztrebki.
Zascita poskodovane koze rok z nepropustnim oblizem in uporabo rokavic.
Pravilnost °  Pravilna uporaba osebne varovalne opreme
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Natanc¢nost

Tempo/dinamika/ hitrost

Upostevanje pravil osebne higiene.

Cis&enje in/ali razkuZzevanje pripomo¢kov za nego iz bolnikove okolice.
Pomembna sta pravilno rokovanje z umazanim perilom in njegov transport.
Umazano bolnisSko perilo ne sme priti v stik z delovno obleko. Umazano perilo
vedno odlagamo direktno v ko$ za umazano perilo in ga ne me¢emo po tleh ali
odlagamo kam drugam.

Pripomockov za nego, posteljno perilo in drugih materialov, ki jih odlagamo nazaj
v omaro, ne polagamo na bolnisko posteljo.

Predmetov, ki prihajajo v stik s tlemi, ne smemo polagati na bolnisko posteljo,
npr. copat, bergel ipd.

CisGenje, razkuzevanje in sterilizacija kontaminiranih pripomo&kov po uporabi.
Sortiranje odpadkov in dekontaminacija kuznih odpadkov.

Odlaganje ostrih predmetov v zbiralnike iz materiala, ki ga ni mogoce prebosti, in
preprecevanje poskodb z njimi.

Izolacija okuzenih bolnikov.

Cepljenje proti okuzbam, za katere obstaja cepivo.

Strokovno izvajanje postopkov zdravstvene nege.

Evidenca bolniS$ni¢nih okuzb.

o

O O o o

Kolonizacija
Dekolonizacija

Anal i za u|Pravilnost Dijak razlozi kaj pomenijo kratice MRSA in zakaj je MRSA nevarna:

situacije Meticilin rezistenten Stafilokok aureus

Razlaga pojmov Staphylococcus aureus je patogena bakterija, ki najveckrat naseljuje nosno in zrelno
sluznico ter vlaZzne in porascene dele koZe (pazduha, dimlje, perianalni predel).
Nevarna je zato, ker povzroca bolni$ni¢ne okuzbe ran, dihal, seéil in bolezenska stanja, ki
ogrozajo zivljenje.

Razlaga pojmov: Pravilnost

Kaksna | e komrazhcijokneo knuet do o ?
O kolonizaciji govorimo takrat, ko je bakterija naseljena na kozi ali sluznicah

posameznika in ne povzroca bolezni.

68




o

REPUBLIKA SLOVENUA

MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT

Ob 2eleznici 16, 1000 Liubljena | 0

Center RS za poklicno izobrazevanie | 0 @ 0
2
tel.: 01/ 5884 200/
faks: 01/ B422 0485

*4 %E
Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
O - VIOPSK r 3
‘A
o
e-posta: Info@opl.si
http:/mww.opi.ei (0 Yo  ©

Kadar ¢lovek zaradi prisotnosti te bakterije dobi znake bolezni kot so: povisana telesna
temperatura, gnojni izcedek iz rane ali plju¢nico, pa govorimo o 0 k uitkijo je potrebno
zdraviti.

Dekolonizacija
je odstranjevanje MRSA s telesa ali vsaj zmanj$anje njegove gostote na koZi in sluznicah.
Odredi jo zdravnik.

lzvedba

Prepoznavanje stanja
Ugotavljanje potreb

Kako se okrugmasa&® MRSO

Prenos MRSA

MRSA se prenasa predvsem v bolni$nicah preko rok in predmetov.
Prenos MRSE:

- do 90% z rokami zdravstvenega osebja

- okoli 5% preko predmetov

- 1% po zraku pri bolnikih z MRSO v dihalih

MRSO ugotavljamo in dokazujemo z odvzemi brisov.

Kater.i bol ni ki so i zpostavljeni okutb

Dejavniki tveganja zakolonz aci j o ali okutbo z MRSO
- predhodno in dolgotrajno bolnisni¢no zdravljenje,
- vstavljeni zilni katetri, urinski katetri,
- razjede zaradi pritiska,
- tezke osnovne bolezni,
- predhodno zdravljenje z antibiotiki,
- stik z osebo, ki je kolonizirana ali okuzena z MRSO,
- zdravljenje v intenzivni enoti.
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Ureditev po
konc¢anem delu

Izvajanje
Postopki dela

S kateri mi ukrepi preprecujemo prenos

UKREPI za PREPRECEVANJE prenosa MRSA:
- dosledno upostevanje ukrepov za preprecevanje bolnisni¢nih okuzb,

- higienarok: r a z k uudmévahja, nppraba zas¢itnih rokavic,

- izolacija (osamitev),

- Po naro¢ilu zdravnika izvajamo dekolonizacijo,

- zdravljenje z izbranim antibiotikom.

Izolacija
ob kolonizaciji ali okuzbi pacienta kontaktno osamimo (prepre¢imo prenos MRSA na
druge bolnike).

Oblike izolacije:

- Enoposteljna soba z lastnimi sanitarijami — najbolj primeren nacin izolacije

- Kohortna izolacija: ve¢ bolnikov z isto okuzbo oz. kolonizacijo skupaj v sobi

- Izolacijsko podrocje: ¢e je v sobi ve¢ bolnikov, se loci izolacijsko podrocje s ¢rto
ali s predelno steno — ob tem je potrebno zagotoviti najmanj 1,5 m prostora od
postelje, opreme in aparatur, ki pripadajo drugemu bolniku in v tem podro¢ju
upostevati izolacijske ukrepe — manj primeren nacin izolacije

- lzolacijski oddelek — na odd. so samo bolniki z MRSA (uporabljajo v tujini,
pomanjkljivosti, zato manj primeren)

Postopki dela

Priprava prostora

Vrata sobe morajo biti zaprta - na vratih napis: KONTAKTNA IZOLACUA, ki
opozarja zdravstvene delavce in obiskovalce o potrebnih ukrepih za preprecevanje
prenosa MRSA.

Bolnik v izolaciji s swlo eme zapustitivia zh najma areiskaee
v spremstvu zdravstvenih delavcev.
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Dokumentacija ne sme biti v bolniSki

Postopki dela

Priprava izvajalca

Higiena rok: velja za vse, ki vstopajo v izolacijsko sobo

Roke razkuzujemo:

- Po vsakem stiku z bolnikom in neposredno okolico

- Preden zapustimo bolnisko sobo

- pred stikom z drugim bolnikom

- Razkuzilo mora biti namesceno ¢im blizje izoliranemu bolniku

PRAVILA:

rok ne umivamo in razkuzujemo hkrati, ker se lahko razvije dermatitis, poleg tega mokre
roke razred¢ijo alkohol, ki ni ve¢ zadosti u¢inkovit. Izjemoma umijemo in razkuzimo roke
kadar so kontaminirane s krvjo ali blatom, razkuZzilo nanesemo na popolnoma suhe roke.
uporabljamo rokavice brez smukca, rokavice so lahko prepustne zato je potrebno
razkuzevanje pred in po uporabi rokavic

rokavice uporabljamo kjer se predvidi stik s krvjo ali telesnimi teko¢inami

razkuZilo nanasamo samo na vidno ¢iste roke

Uporaba varovalne opreme-o s ebna zasSc¢itna sredstva
Osebno zasc¢itno opremo si nadenemo pred vstopom v izolirno sobo!

ZasSCit ne sorolvdena priistikuez okuzenim delom telesa in izlo¢ki. Nikoli ne
prehajamo iz okuZenega predela na druge predele z istimi rokavicami, temvec¢ jih vedno
zamenjamo! Pri menjavi rokavic razkuzimo roke! Isti par rokavic lahko uporabljamo do
20 minut — ¢e je poseg daljsi, rokavice po tem ¢asu zamenjamo.

ZaScCitni pr e d p apsrabljakog, pri tpshe@ ikt z bolhileoth, koge mozna
kontaminacija delovne obleke (urejanje postelje, posteljna kopel, urejanje polozajev v
postelji, preveza okuzene rane...)

Zas Ci t n:aademeas vikdao pred vstopom v izolacijsko sobo, pri prevezi rane...
Uporabi ustrezno varovalno opremo (rokavice, maska, za$Citni plasc)

Umije, razkuzi roke
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Postopki dela

Priprava

proi

Redno i zvajamo Ci SC¢enje in razkutevan
Pripomocke za izvajanje ZN, diagnostiko in terapijo imamo v bolnikovi sobi, samo za
dolo¢enega bolnika
— npr. pri merjenju RR priporo¢ena uporaba manset za enkratno uporabo, sicer pa
redno razkuzevanje po vsaki uporabi z razkuzilom za povrSine, Ce je manseta iz
blaga — termodezinfekcija
— pripomockov ne odnasamo iz izolirne sobe
— Material prinasamo v sobo sproti in ne delamo zalog
— Znegovalnimi vozicki, ki jih uporabljamo na odd. ne smemo v izolacijsko sobo

CisCenje, razkutevanje:
- Vsakodnevno: ¢istimo, razkuzimo pripomocke, povrsine
- ob odpustu: ocistimo, razkuzimo vse pripomocke, posteljo, pritikline, povrsine
(omare, stene, tla...)

Priprava pacienta

Pacienta seznanimo z negovalno intervencijo (izvajanje dekolonizacije) in ga spodbudimo
k sodelovanju. Kar lahko, naj pacient naredi sam.

Poskrbimo za zasebnost: namestimo za$¢itno steno (zavesa, paravan).

Namestimo ga v hrbtni polozaj. Pred zacetkom izvajanja posteljne kopeli in
dekolonizacije na kozi ingvinalnega predela mu ponudimo posteljno posodo.

Izvedba postopka

Pri pacientu z MRSA izvajamo dekolonizacijo glede na mesto okuzbe z MRSO.

DEKOLONIZACIJA
je odstranjevanje MRSA s telesa ali vsaj zmanjSanje njegove gostote na kozi in sluznicah.
Odredi jo zdravnik.

Dekolonizacija traja 5 dni in obsega naslednje postopke:
- ¢e je MRSA na kozi: umivanje telesa z antisepticnim milom 1 krat dnevno, nega las in
lasiS¢a 3x v petdnevnem ciklusu, obvezno zadnji dan
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- ¢e je MRSA v sluznici Zrela in grla: grgranje ali ustna nega 3-krat dnevno po jedi z
antisepti¢no raztopino

- ¢e je MRSA v nosni sluznici: vnaSamo mazilo globoko v nosnici 3x dnevno

- ¢e je MRSA v rani: ¢istimo z ustrezno antisepticno raztopino

- ¢e je MRSA v aspiratu traheje: izvajamo inhalacije

- ¢e je MRSA ob zilnem katetru, v hemokulturi: odstranimo kateter, izvajamo
dekolonizacijo

- ¢e je MRSA v urinu ali érevesju zdravnik predpise antibiotik po antibiogramu,
odstranimo urinski kateter za najmanj 24 ur po uvedbi terapije

- ¢e je MRSA v vagini, jo z irigatorjem 2-krat dnevno izpiramo z ustrezno raztopino

Dekolonizacija traja 5 dni. Sledi jemanje brisov po 24 — 48 urah ( nos, zrelo, pazduha in
dimlje, tri dni v razmaku 24 ur).

Ce dekolonizacija ni bila uspe$na postopek z enotedenskim premorom ponovimo.

Da preprecimo ponovno kolonizacijo:

- Vsakodnevna menjava posteljnega perila, pizame, brisac¢

- Razkuzevanje bolnikovih osebnih medicinskih pripomockov
- RazkuZevanje bolnikove neposredne okolice

Kontaktna izolacija je potrebna toliko ¢asa, dokler ne dobimo treh zaporednih negativnih
izvidov kuznin na MRSA. Brise jemljemo v razmahu 1-2 dni.

Ureditev po opravljeni
negovalni
intervenciji

Ureditev pripomocCkov
Instrumenti - po uporabi damo instrumente v razkuzilo za instrumente, pri razkuzevanju
upostevamo navodilo proizvajalca

- nato jih mehani¢no ocistimo, osusimo, naredimo sete in avtoklaviramo.

Ostali predmet(stetoskop, termometer, EKG elektrode...) razkuzimo jih z alkoholom, za
to so zelo uporabni alkoholni robcki
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P o v r @uilti)) 2&adostuje redno ¢is¢enje s toplo vodo in detergentom, po kontaminaciji
jih obriSemo s 70% alkoholom

Pregledno mizaascitimo z rolo papirjem, ki ga za vsakim pacientom potegnem in
odtrgamo.

Ureditev pacienta:
Pacienta uredi, ga namesti v udoben poloZzaj.

Ureditev prostora:
pospravi pripomocke, prezraci prostor.

Ureditev izvajalca:
Izvajalec odstrani osebno varovalno
opremo, razkuzi roke, dokumentira opravljeno delo
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NACRTOVANJE UCNE SI TUACI JE

LIST ZA ANALIZO DELA -OSNOVA ZA PRI PRAVO NA POUCHEVANJE

Izobrazevalni program: ZDRAVSTVENA NEGA Letnik: 1.

Vsebinskisklop: Ti v I j enj s ke a kiteiintenemdije —iPombcipaciente 1§fi ¥2drzevanju
osebne higiene in urejenosti Stev.ur za izvedbo: _4  Ucna situacija: Posteljna kopel

UCna situacij a:

Pacient je negiben, ne more vstati iz postelje. Lahko se samostojno obraca na levi in desni bok, potrebuje
pomoc¢ pri posedanju v postelji. Sam si lahko umije obraz, roke, deloma prsni kos. Pri izvajanju higiene
ustne votline potrebuje pomo¢. Ima zobno protezo.

Naloga: Poskrbi za osebno higieno in urejenost pri pacientu.

UCna s i PQSAILJANJ& ZASEDENE POSTELJE
Podr oc¢j e |Kajbodo dijaki znali, zmogli, obvladali
Postopki dela. Pravilno oceni stanje, ugotovi potrebo po izvajanju posteljne kopeli glede na
Uporaba zdravstveno stanje pacienta
pri pomol k| Nacrtujesvoje delo: pravilno pripravi potrebne pripomocke, pacienta,
prostor, sebe za izvajanje posteljne kopeli
Po pravilnem zaporedju, z varnim na¢inom dela in s primerno izrabo ¢asa
izvede posteljno kopel
Uredi pacienta, pripomocke, prostor, sebe
Porocanje 0 spremembah in dokumentiranje

Uporabanegovalne | Zdravstveno negovalna dokumentacija - belezenje

dokumentacije
Pripadaj o 1 Zaveda se pomena osebne higiene in vpliva urejenosti na dobro
strokovno pocutje pacienta
teoretiln 1 Poskrbi za zasebnost pacienta, zmanjs$a obéutek sramu, neugodja pri
izvajanju posteljne kopeli
1 Pozna pomen dotika v zdravstveni negi
1 Pozna zgradbo in funkcije koze
1 Loci spremembe na kozi in vidnih sluznicah
1 Razlozi negovalne probleme, cilje in negovalne intervencije pri
zivljenjski aktivnosti Skrb za osebno higieno in urejenost
Uposteva ukrepe za preprecevanje okuzb pri izvajanju osebne higiene
Ukrepi za varno in 1 Pozna in uposteva nacela varnega dela pri izvajanju posteljne kopeli
zdravo opravljanje (varovanje hrbtenice, varnost pred padci, pravilni premiki,
dela ter varstvo obracanje, dvigovanje bolnika)
okolja 1 Pozna in upoSteva nacela preprecevanja bolni§ni¢nih okuzb
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9 Skrb za ustrezno mikroklimo (topel prostor med izvajanjem
posteljne kopeli, prezracevanje prostora po opravljenem delu)

Druge IKK

Sporazumevalna: Pogovor s pacientom

Estetska: umit, urejen pacient

Varovanje zdravja: razkuzevanje rok, upostevanje ukrepov za preprecevanje
okuzbe, pravilno rokovanje s Cistimi in necistimi pripomocki, varovanje
hrbtenice

Ucenje ucenja: pacienta pouci o pomenu in pravilnem izvajanju osebne

higiene

CLENITEV DELA IN OPREDELITEV UCNIH KORAKOV ZA IZVEDBO UCNE ENOTE

Ul ni kor a Navodila za potek dela
KAJ? KAKO?
(postopki dela) (izvedba)

Utemeljitev
ZAKAJ TAKO?
(kvaliteta,

uspegnost

potreb

Ugotavljanje negovalnih

Dijak oceni stanje in ugotovi
potrebo po izvajanju osebne
higiene.

Glede na pacientovo ovirano
gibanje poskrbi za osebno higieno
tako, da naredi posteljno kopel.

o

Posteljno kopel se izvaja vsako
jutro in po potrebi, npr. pri
prekomernem znojenju.

Zvecer naredimo osveZilno kopel.

Zakaj je Postelja kopel vkljucuje: higieno
pomembna ustne votline in zob, umivanje do
osebna pasu, nego nog in intimno nego.

higiena? Poleg posteljne kopeli se veckrat

dnevno izvaja:

- Higiena ustne votline po
vsakem obroku,
pogosteje pri
spremembah v ustni
votlini.

- Higiena rok pred jedjo in
po jedi, po odvajanju in
po potrebi,
vidno umazane.

- Intimna nega po vsakem
odvajanju in pri
inkontinenci.

Pri izvajanju osebne higiene je
pomembno opazovanje sprememb

Z umivanjem odstranjujemo
izlo¢ke in umazanijo s koze
ter krepimo in utrjujemo
kozo. Z vodo in mehani¢nimi
drazljaji pospesujemo
prekrvavitev koze.

Z osebno higieno in
urejenostjo dosezemo boljse
fizi¢no in psihi¢no pocutje
pacienta.

Z opazovanjem koze
prepoznamo nepravilnosti in
pravocasno ukrepamo, npr.
preprecevanje razjede zaradi
pritiska. Spremembe na koZi
so lahko znak bolezni.

Z uporabo negovalnih
sredstev Cistimo,
prehranjujemo in zas$¢itimo
koZo.
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na kozi in vidnih sluznicah.

K osebni higieni spada tudi
uporaba primernih negovalnih
sredstev, s katerimi ¢istimo,
prehranjujemo in zas¢itimo kozo.
Pomembno je tudi urejanje
priceske, brkov in brade pri
moskih, skrb za urejene nohte in
primerna obleka ter obutev.

Priprava pripomoc¢kov

— umivalnik,

— enega ali dva vrca s toplo vodo,

— tekocCe milo,

— umivalne krpice,

— pribor za higieno ustne votline,

— primerno kremo ali mleko za telo,
— Skarje,

— glavnik,

— nepremocljivo zasc¢ito za posteljo,
— rokavice,

— koS za smeti,

— dve brisaci,

— Cisto osebno perilo,

— Cisto posteljno perilo,

— ko$ za umazano perilo,

— zaslon.

Kvalitetno in primerno hitro
opravljeno

delo

Pacientu ne povzrocamo
nepotrebnih neugodnih obcutij,
bolecin.

Preprecevanje bolniSni¢nih oku
ker ne prehajamo od pacienta v
druge prostore

po pripomocke in podobno.

Priprava izvajalca

Primerna osebna urejenost, speti lasjs
razkuzene roke.

Po potrebi uporabi rokavice. Vedno j
uporabi pri izvajanju higiene ustne
votline, intimni negi in pri sprememk
na nogah.

Preprecevanje bolni$ni¢nih
okuzb

Pridobimo pacientovo
zaupanje

Preprec¢imo moznost poskoc
pacienta (dolgi nohti, nakit)

Priprava prostora

— Poskrbimo za primerno topel
prostor med 20°C in 22 °C).

— Zapremo okna in vrata.

— Namestimo zaslon ($pansko steno
ali paravan).

Preprecimo, da bi pacienta pri
umivanju zeblo ali da se prehla
Poskrbimo za zasebnost.

Priprava pacienta

Pacienta seznanimo s postopkom

Pacient mora biti seznanjen z
namenom, postopkom oz.
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dela in ga spodbudimo k
sodelovanju. Kar lahko, naj
pacient naredi sam.

Poskrbimo za zasebnost:
namestimo zasc¢itno steno (zavesa,
paravan).

Namestimo ga v hrbtni poloza;.
Pred zacCetkom izvajanja posteljne
kopeli mu ponudimo posteljno
posodo.

dogajanji

okoli njega zaradi psiholoskih
razlogov, zmanjSamo obcutek
nelagodja, sramu, strah,
negotovost.

Izvedba: Posteljna kopel Izvajalec si razkuzi roke

Pacienta seznanimo s posegom in
ga prosimo za sodelovanje.

— Ves material pripeljemo v bliZino
postelje.

— Namestimo zaslon.

— Posteljo naravnamo na primerno
visino.

— 1z zgornje rjuhe in odeje
naredimo zascito.

— Namestimo nepremocljivo
za$Cito za posteljo.

— Umivalnik, vr¢, milo, krpice in
brisaco polozimo na razkuzeno
posteljno mizico.

— Umivamo s polivanjem krpice
nad umivalnikom.

— Eno krpico uporabimo za umivaje
brez mila, drugo za miljenje.

— Krpico redno spiramo in
odlagamo na rob umivalnika.

— Po uporabi jo odvrZzemo v
ledvicko ali kos.

Vrstni red umivanja

Pri izvajanju posteljne kopeli
najprej naredimo higieno ustne

Pravilno izvedena posteljna kop
kjer pacientu zagotovimo varng
poskrbimo za zasebnost.
Skrb za lastno zdravje, varno dq
Preprecevanje bolniSni¢nih oku
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votline, nato umijemo obraz,

vrat , prsni ko
noge.
Nazadnje naredimo intimno
nego.

Vrstni red umivanja prilagodimo
stanju pacient a
npr. odvajal blato, potem najprej
opravimo intimno nego.
Razkuzimo si roke.

Opomba: Ce je potrebno lahko
napiSem natan¢no vrstni red
umivanja, samo potem bo zelo
obsezno.

Ureditev po kon¢anem opravily Pacienta uredi, ga namesti v udoben | Pripomocki so na svojem mesty
polozaj, pospravi pripomocke, uredi | prepre¢evanje okuzb

prostor. Z dokumentiranjem ovrednotim
Razkuzi roke, dokumentira opravljen lastno
delo delo in zapiSemo posebnosti (nf

spremembe na kozi ipd.)

2. Kor ak NACRTOVANJE UCNE SITUACIJE (rezultat
A Program: ZDRAVSTVENA NEGA
A Vsebinski sklop: Zdravstvena nega bolnika pri vzdrzevanju osebne higiene in urejenosti
A Utna situaci | aPogtadjmkopeN na nal oga) :
A Znanja, spretnokompetenice) ve3cine (Sirse
A Postopki dela:
T Ugotavljanje negovalnih potreb
I Nacértovanje
1 Priprava pripomockov, prostora, izvajalca, bolnika
T lzvedba

—_

Ureditev po opravljeni zdravstveno negovalni intervenciji
Porocanje in dokumentiranje
A Uporaba pripomoc¢kov:

— umivalnik,

—enega ali dva vrca s toplo vodo,

— tekoCe milo,

— umivalne krpice,

— pribor za higieno ustne votline,

— primerno kremo ali mleko za telo,

—_
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— Skarje,

— glavnik,

— nepremocljivo zas¢ito za posteljo,
— rokavice,

— koS za smeti,

— dve brisaci,

— ¢isto osebno perilo,

— Cisto posteljno perilo,

— ko$ za umazano perilo,

— zaslon.

Dokumentiranje: negovalna dokumentacija - Poro¢ilo o pacientu

PADAJOCA STROKOVNO TEORETI CNA ZNANJA
Anatomija in fiziologija
I Zgradba, funkcija in delovanje koze
Zdravstvenanegainpna p o mo C
I Pomen funkcije koze,
Osebna higiena
Dotik
Negovalni problemi, cilji in negovalne intervencije pri Zivljenjski aktivnosti Skrb za
osebno higieno in urejenost
T Ustrezna dokumentacijo
VAROVANJE ZDRAVJA, VS Higiena in mikrobiologija: okuzbe koze, okuzbe ran
Varovanje zdravja, VS Vzgoja za zdravje skrb za osebno higieno

—_C —

-

PADAJOCA SPLOSNO TEORETI CNA ZNANJA
Kemija:

T Izdelava kreme za razli¢ne tipe koze
Matematika:

1 Merske enote (liter)
Sl ovensSc¢ina

I Besedno in pisno izrazanje pojmov, ki so povezani z 0sebno higieno
Angl eSCina

I Poiscée besede, ki se nanaSajo na pojme: koZa, osebna higiena in urejenost
Geografija:

I Pomen osebne higiene v razli¢nih kulturah

I Odziv na pomo¢ pri izvajanju osebne higiene v razli¢nih kulturah
Biologija

I Zgradba in naloge koze

80



® Q%E
@ MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT Nalozba v vaso prihodnost

REPUBLIKA SLOVENIA Ob zeleznici 16, 1000 Liubliena

OPERACIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Center RS za poklicno izobrazavanje | O VIOf N sk

tel.: 01/ 58684 200
faks: 01/ B422 045 | ©

o
e-posta; info@opl.el E

http:/www.opl.ei (0 YO

| NTEGRI RANE KLJUCNE KVALI FI KACI JE

A

A

Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
I Uporaba za$¢itnih sredstev

~

i Ravnanje z odpadnimi materiali

Podjetni Sko vedenje in spretnosti
I Odzivnost
I Ugotavljanje potrebe po izvajanju osebne higiene

UCi t i -KRazvouirtizpdapolnjevanje

I Spremljanje razvoja na podro¢ju izvajanja osebne higiene
Socialne spretnosti

1 Zanesljivost

1 Odgovornos
Komunikacijske spretnosti

I Komunikacija s pacientom

I Komunikacija s sodelavci in pomembnimi drugimi
Informacijsko -komunikacijska pismenost

I Uporaba racunalnika za dokumentiranje opravljene storitve
I Uporaba racunalnika za iskanje informacij v zvezi z osebno higieno, urejenostjo,

spremembe na kozi

2. korak: OPREDEL | TEV P CPRRMBERJIANJA IN OCENJEVANJA (I N DOL OBANJ
MINIMALNEGA STANDARD A)

Struktura programov:

1 Postopki dela, uporaba pripomockov, uporaba dokumentacije
Pripadajoce strokovno teoreti¢no znanje
Pripadajoce splo$no teoreti¢no znanje
Integrirane kljucne kvalifikacije

T Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
PodjetniSko vedenje in spretnosti
Uciti se uciti - Razvoj in izpopolnjevanje
Socialne spretnosti
Komunikacijske spretnosti
Informacijsko-komunikacijska pismenost

—_C —

—_

—_ = —C —¢

—_
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3. korak: DOL OCI TEV KRI TPRERERJENIA IN OCENJEVANJA (INDOLOCANJ A
MINIMALNIH STANDARDO V)NA POSAMEZNI H JRMODROC

A Podrolje
I Postopki dela in uporaba pripomol kov
A Kriteriji (npr.):
I PRAVILNOST - pravilnost izvajanja postopkov dela ter rabe pripomockov; Aktivna
zavzetost za zmanjSevanje napak, ne ponavljanje veckrat istih napak.
N AT AN C N G Nafanéno upostevanje vrstnega reda uporabe vseh postopkov,
pripomockov, natan¢nost pri postopkih in uporabi (ni povrSnosti);
i TEMPO/DINAMIKA/HITROST - Opravljanje nalog v skladu s ¢asovnimi
normami (ali hitreje) ob uposStevanju kvalitete;
I KONCENTRI RANOST/ VZDRTLJI VOS8merjgngsinRAJ NOST
delovno nalogo, zunanji moteci dejavniki ne vplivajo na opravljanje naloge.

-

A Podrolje:
I Uporaba dokumentacije:
A Kriterij (npr):

~

I PRAVILNOST - pravilnost razumevanja in uporabe dokumentacije.

A Podrolje:
i Raba pripadajolega strokovno teoretilneg
A Kriterij (npr.):
I STOPNJA USVOJENOSTI (TAKSONOMSKA STOPNJA) —koliko pozna,
razume in/ali uporablja strokovno teoreti¢no znanje, sposobnost povezovanja znanja z
drugimi podrocji in vsebinami.

A Podrd j e :
i Raba pripadajolega splogno teoretilnega
A Kriterij (npr.):
I STOPNJA USVOJENOSTI (TAKSONOMSKA STOPNJA) —koliko pozna,
razume in/ali uporablja strokovno teoreti¢no znanje, sposobnost povezovanja znanja z
drugimi podro¢ji in vsebinami.

A Podrolje:
1 Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
A Kriterij (npr.):
I STOPNJA USVOJENOSTI - koliko pozna, razume in uporablja ukrepe za varstvo
pri delu in varno opravljanje dela

A Podrolje:

i Podjetnigko vedenje in spretnosti
A Kriteriji (npr):

82



® Q%E
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT Nalozba v vaso prihodnost

@ OPERACIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
oQ.o VIOf NI SK
o
tel.: 01/ 5864 200
o

REPUBLIKA SLOVENIA

Center RS za poklicno izobrazevanje

Ob zeleznici 16, 1000 Liubliena

faks: 01/ B422 045 | ©

-

PROAKTIVNOST - Sposobnost videti delo in ga samoiniciativno opraviti, ceprav ni
neposredno dodeljeno. Iskanje in predlaganje novih resitev, produktov, moznosti
novih sodelovanj in povezovanj. Predlaga in/ali vnasa izboljSave v delovne procese.
i ORGANIZIRANOST - Sposobnost planiranja in razdelitve zahtevnih nalog v
enostavnejse, nacrtovanje ¢asovnih virov. Organizacija delovnega procesa z
namenom racionalizacije.
T UCI NKOVI TO RESEVANJ E - Spoph&tatzlIMi@na stanja,
diagnosticiranja, predlaganje optimalne ustrezne resitve in izvajanje aktivnosti.
Odloca se na podlagi znanih dejstev in argumentov —izbira najboljse alternative;
zmoznost podajanja strokovnih argumentov za svoje odlocitve; odlocitve so
optimalne za druzbo in sodelavce.
A Podrolje
I Razvoj inizpopolnjevanje
A Kriteriji (npr.):
I SAMOINICIATIVNOST/MOTIVIRANOST - pripravljenost za nenehno
izpopolnjevanje lastnega znanja, samoiniciativno slednje aktualnim informacijam s
podrocja, delitev znanja z drugimi udelezenci.

A Podrolje
I Socialne spretnosti
A Kriteriji (npr.):

I ZANESLJIVOST IN ODGOVORNOST - Dosledno drzanje dogovorov, pravil,
obveznosti in prevzemanje odgovornosti za realizacijo le-teh. Sledenje dogovorjenim
pravilom in postopkom; pravocasno in kakovostno opravljanje naloZenih nalog in
njihovo dokumentiranje.

i ODZIVNOST - Se odziva hitro in primerno; odziv je uc¢inkovit in konstruktiven.

Pomaga na zahtevo; ponudi in sprejme pomoc; pripravljen je dodatno delati v

neugodnem delovnem €asu; samoiniciativno se loti dodatnega dela; sam si najde in

opravi delo, tudi ¢e mu ni izrecno dodeljeno; sodeluje pri reSevanju zapletov

(nenadnih, nepri¢akovanih) in predlaga reSitve

TIMSKO DELO - Sposobnost sodelovanja z drugimi, prepoznavanje dobrih

lastnosti v drugih in sprejemanje drugacnosti, zmoznost vzpostavljanja identitete

»mi«, 1zpolnjevanja obljub in zavez do drugih ¢lanov tima.

T KRI TI CNOST/ SAMOK RUsTrdznG $p@@&nanje in podajanje kritike
in pohvale v paketu z nagradami in sankcijami; prepoznavanje izstopajoc¢ih dosezkov,
spremljanje in vrednotenje rezultatov dela drugih.

-

4. korak: DOL OCANJE MI NI MAAHKD GUDI MAKSIMALN EGA) STANDARDA ZNANJA
GLEDE NA IZBRANIKRI TERI J NA DOL OCEREM WP

[Podr o&j e |Kriteriji | 0 p i s
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Minimalni standard

Postopki dela.
Uporaba
pripomoc¢kov

Pravilnost
Natancnost

Tempo/dinamika/
hitrost

Pravilno oceni stanje, ugotovi potrebo po izvajanju
posteljne kopeli glede na zdravstveno stanje pacienta
Pravilno pripravi potrebne pripomocke, pacienta,
prostor, sebe za izvajanje posteljne kopeli

Po pravilnem zaporedju, z varnim nacinom dela in s
primerno izrabo ¢asa izvede posteljno kopel

Uredi pacienta, pripomocke, prostor, sebe

Uporaba negovalne
dokumentacije

Pravilnost

Pravilno dokumentira opravljeno delo v zdravstveno
negovalno dokumentacijo

Pripadajoca
strokovno teoreti¢na
znanja

Stopnja usvojenosti

1 Zaveda se pomena osebne higiene in vpliva
urejenosti na dobro pocutje pacienta

1 Poskrbi za zasebnost pacienta, zmanjSa

obcutek sramu, neugodja pri izvajanju

posteljne kopeli

Pozna pomen dotika v zdravstveni negi

Pozna zgradbo in funkcije koze

Lo¢i spremembe na kozi in vidnih sluznicah

Razlozi negovalne probleme, cilje in

negovalne intervencije pri Zivljenjski

aktivnosti Skrb za osebno higieno in urejenost

1 Uposteva ukrepe za preprecevanje okuzb pri
izvajanju osebne higiene

= = =4 =4

Ukrepi za varno in
zdravo opravljanje
dela ter varstvo
okolja

Stopnja usvojenosti

1 Pozna in uposteva nacela varnega dela pri
izvajanju posteljne kopeli (varovanje
hrbtenice, varnost pred padci, pravilni premiki,
obracanje, dvigovanje bolnika)

1 Pozna in uposteva nacela preprecevanja
bolnisni¢nih okuzb

9 Skrb za ustrezno mikroklimo (topel prostor
med izvajanjem posteljne kopeli,
prezracevanje prostora po opravljenem delu)

Druge IKK

Sporazumevalna: Pogovor s pacientom

Estetska: umit, urejen pacient

Varovanje zdravja: razkuzevanje rok, upostevanje
ukrepov za preprecevanje okuzbe, pravilno rokovanje
s Cistimi in necistimi pripomocki, varovanje hrbtenice
Ucenje ucenja: pacienta pouci o pomenu in pravilnem
izvajanju osebne higiene
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Minimalni standard
Postopki dela. Pravilnost Pravilno oceni stanje, ugotovi potrebo po izvajanju
Uporaba posteljne kopeli glede na zdravstveno stanje pacienta
pripomockov Natanc¢nost Pravilno pripravi potrebne pripomocke, pacienta,

prostor, sebe za izvajanje posteljne kopeli
Tempo/dinamika/ | Po pravilnem zaporedju, z varnim nac¢inom dela in s
hitrost primerno izrabo ¢asa izvede posteljno kopel

Uredi pacienta, pripomocke, prostor, sebe

Ugotavljanje Pravilnost Dijak oceni stanje in ugotovi potrebo po izvajanju
potreb osebne higiene.

Glede na pacientovo ovirano gibanje poskrbi za
osebno higieno tako, da naredi posteljno kopel.

Priprava Pravilnost Pripomocki:

pripomockov — umivalnik,

—enega ali dva vréa s toplo vodo,

— tekocCe milo,

— umivalne krpice,

— pribor za higieno ustne votline,

— primerno kremo ali mleko za telo,
— Skarje,

— glavnik,

— nepremocljivo zascito za posteljo,
— rokavice,

— koS za smeti,

— dve brisaci,

— Cisto osebno perilo,

— Cisto posteljno perilo,

— kos za umazano perilo,

— zaslon.

Priprava pacienta Pravilnost Pacienta seznanimo s postopkom dela in ga
spodbudimo k sodelovanju. Kar lahko, naj pacient
naredi sam.

Poskrbimo za zasebnost: namestimo zaS¢itno steno
(zavesa, paravan).

85



® Q%E
@ MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

Ob zeleznici 16, 1000 Liubliena

tel.: 01/ 58684 200
faks: 01/ B422 045 | ©
@-posta: Info@opl.sl

Center RS za poklicno izobratevanje o
REPUBLIKA SLOVENIJA b

Namestimo ga v hrbtni polozaj. Pred zacetkom
izvajanja posteljne kopeli mu ponudimo posteljno
posodo.

Priprava prostora Pravilnost — Poskrbimo za primerno topel prostor med 20°C in
22 °C).

— Zapremo okna in vrata.

— Namestimo zaslon (Spansko steno ali paravan

Priprava izvajalca Pravilnost Primerna osebna urejenost, speti lasje, razkuzene roke.
Natancnost Po potrebi uporabi rokavice. Vedno jih uporabi pri

izvajanju higiene ustne votline, intimni negi in pri
spremembah na nogah.
Pri higieni ustne votline uporabi tudi zascitno masko.

Izvedba Pravilnost Izvajalec si razkuZi roke
Pacienta seznani s posegom in ga prosi za
Natancnost sodelovanje.

— Ves material pripelje v bliZino postelje.

— Namesti zaslon.

— Posteljo naravna na primerno visino.

— Iz zgornje rjuhe in odeje naredi zascito.

— Namesti nepremocljivo zaS¢ito za posteljo.

— Umiva s polivanjem krpice nad umivalnikom.

— Eno umivalno krpico uporabi za umivaje brez mila,
drugo za miljenje.

— Krpico redno spira.

— Po uporabi jo odvrze v ledvicko ali kos.

Tempo/dinamika/
hitrost

Vrstni red umivanja

Pri izvajanju posteljne kopeli najprej naredi
higieno ustne votline.

Pozoren je na zobno pr¢

Pravilno zaporedje umivanja:
Umivanje obraza:
Obraz in uSesa umiva brez mila.

— Pod glavo namesti nepremocljivo zascito za
posteljo.

— O¢i umiva od zunanjega kota proti notranjemu.
— V dolgih potegljajih umije ¢elo, lice in brado.
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— Umije predel okrog ust in nosu.

— Uho umiva najprej za uhljem, nato umije uhelj in
zunanji sluhovod.

— Krpico ves ¢as dobro splakuje.

— KoZo na obrazu namaze s primerno kremo.

- S kroznimi gibi ovlazi, namili in splakne vrat.

— Nepremocljivo zascito za posteljo premakne pod
hrbet.

— Odejo odgrne do pasu.

— Pacientu slece zgornji del pizame.

— Pri moskem umiva prsni ko$ s potezami v obliki
osmice. Zacenja od prsnih bradavic navzven, z vedno
vecjimi osmicami ¢ez celotni prsni ko§ do ramen.

— Pri Zeni umije dojko od bradavice navzven v
kroznih potegih in zelo skrbno v gubah pod dojko. Pri
tem obzirno podrzimo dojko z drugo roko, na katero
smo si nadeli suho umivalno krpico (dojke se ne
dotikamo z golo roko!).

— Trebuh umivamo pre¢no ali krozno v smeri urinega
kazalca; skrbno umijemo popek.

— Po istem vrstnem redu ovlazimo, milimo,
splakujemo in skrbno obrisemo koZo.

— Kozo namazemo z mlekom za telo ali drugo
primerno kremo.

— Pacienta pokrijemo.

Umivanje hrbta

— Pacienta obrne na bok; lahko se tudi usede v
postelji.

— Slabotnega pacienta ob trebuhu podpremo z blazino.
— Odgrne hrbet in poravna odejo tako, da so drugi deli
telesa pokriti.

— Hrbet ovlazi, namili, splakuje in brise z dolgimi
potegljaji ob hrbtenici navzgor in preko lopatic
navzdol.

— Hrbet namaze s primerno kremo.

— Pacientu oblecCe zgornji del pizame in ga pokrije.

Umivanje rok
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— Pacient lezi na hrbtu.

— Pod roko namesti nepremocljivo podlogo.

— Najprej krozno umije zapestje, nato podlaket v
dolgih potegljajih, krozno umije komolec, v dolgih
potegljajih nadlaket, ramo in na koncu skrbno umije
podrocje pod pazduho.

— Ovlazi, namili, splakuje in brise po enakem vrstnem
redu.

— Z umivalno krpico umije roko: hrbtisc¢e roke, prste,
skrbno podroc¢je med prsti in dlan.

— Ovlazi, namili, splakuje in briSe po enakem vrstnem
redu. Skrbno obrisSemo kozo med prsti.

Umivanje nog

- Posteljo zagl i ti
podlogo, iz zgornje posteljnine naredi
zaglito in odkrije n

- Kadar opazi spremembe na nogah ali
|l e T mxipnt glivilno
ranice ipd., si nadene rokavice.

- Pacient rahlo skrli

- Z umi val no krpico
gl egenj s krogni mi
dolgimi potegi do kolena.

- Kol eno umije s krogr

- 0Od kolena umiva nogo z dolgimi potegi
do dimel,.

- Po istem vrstnem redu nogo ov | 4
namili, speremo in

- Z namiljeno krpico umije nart, prste,
skrbno umi j e povr g
podplat in peto.

- Po istem vrstnem redu stopalo o v | 4
namil i, splakne i n ¢

- Le S 0 I pa sdgah deformirani,
stisnjeni drug ob drugega, predel med
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prsti na nogah mil.
zl ogenci iz gaze.

- Po potrebi postrige

- Trdo kogo odstrani
strgalom.

- Noge namagdge s pri mer

- Razkugi si roke.

Intimna nega

— Pacienta seznani s postopkom intimne nege.

— Prosi ga za sodelovanje, kar lahko, naj pacient
naredi sam.

— Pod zadnjico namesti nepremocljivo zascito za
posteljo.

—Pacienta namesti v primeren polozaj: lezi na hrbtu,
noge skr¢i in razpre (ginekoloski polozaj). Z zgornjo
posteljnino naredi zas¢ito od kolen proti vznozju. Od
pasu do kolen zasc¢iti pacienta z vecjo brisaco.

Intimna nega pri Zeni

— lzvajalec si nadene rokavice in vzame umivalno
krpico.

— Pomoc¢nik nad umivalnikom vliva vodo iz vréa na
umivalno krpico in doda milo za intimno nego.

— Najprej umije nadsramje, nato dimeljski gubi.

— Z eno roko razpre sramne ustnice, z drugo roko z
enkratnimi potegljaji od spredaj navzad dobro umije
spolovilo.

— Ves Cas temeljito splakuje in obraca umivalno
krpico.

— Po istem vrstnem redu ovlazi, namili, splakne in
skrbno obrise spolovilo.

— Pacientko obrne na bok.

— Vzame novo umivalno krpico, s katero najprej umije
glutealne miSice, perianalni predel in nazadnje predel
okrog zadnjika (anusa).

— Po istem vrstnem redu ovlazi, namili, splakne in
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skrbno obriSe umiti predel.

Intimna nega pri moSkem

— lzvajalec umije nadsramje in dimeljski gubi.

— Pri umivanju penisa je pomembno, da se pomakne
kozica preko glavice penisa navzdol in temeljito umije
glavico penisa.

— Skrbno umije moda in kozne gube.

— Po istem vrstnem redu intimni predel ovlazi, namili,
splakne in obrise.

— Nadaljnji potek izvajanja intimne nege pri moskem
je enak kot pri Zeni.

Vrstni red umivanja prilagodimo stanju pacienta.
Le j e paci ejaltblatay potem napiekjv
opravimo intimno nego.

Izvajalec si razkuzi roke.

Ureditev po Pravilnost UREDITEV PACIENTA
koncanem delu — Pacienta oblece.

Natancnost — Nato ga podese, lahko tudi nalici, ¢e to dopusca

zdravstveno stanje.
— Uredi posteljo in ga namesti v udoben poloZaj.

UREDI TEV PRI POMOL KOV
— Umivalnik in vr¢ o€isti ter ju razkuZi.

— Pripomocke za enkratno uporabo zavrZe.

— Pripomocke pospravi na svoje mesto.

— Ocisti in razkuzi posteljno mizico in vozicek za
nego.

UREDITEV PROSTORA
Pospravi in uredi okolico pacienta in sobo prezraci.

UREDITEV IZVAJALCA
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— Umije si roke in jih razkuzi.
— Zabelezi opravljeno delo.

ZOBRATEVALNI P R O GR A| Oznaka vsebinskega sklopa (VS): PZN
ZDRAVSTVENA NEGA
Naziv poklicne izobrazbe:Srednja Oznaka ucCnegaPOSTELINA &
medicinka sestra, zdravstvenik KOPEL
Naziv vsebinskega sklopa (VS)Ti vI j ¢St evi |l o urlLetni k 3ol a
aktivnosti in negovalne intervencije
1.
Naziv ul nega Skiklkzao p a|u dega sklopa: 4 ure
osebno higieno in urejenost
CILJI (informativni, formativni in socializacijski) dijak/dijakinja:
1 opiSe pomen osebne higiene in urejenosti
1 razlozi naloge koze
1 razlikuje spremembe na kozi in vidnih sluznicah
1 razloZi negovalne probleme, cilje in negovalne intervencije pri Zivljenjski aktivnosti Skrb
za 0sebno higieno in urejenost
1 loci nacine izvajanja osebne higiene pri gibljivem in negibljivem pacientu
1 izbere ustrezen nacin izvajanja osebne higiene glede na pacientovo zdravstveno stanje
1 izvede posteljno kopel
Sestava Ocenjen Orodja, stroji, Gradiva Tehn. teh
sklopa (US)- (v minutah): naprave in pd.: dokumentacija
(postopki dela):
60 min - umivalnik, Ucbenik Negovalna
- Ugotavljanje — vré& s toplo vodo, Zdravstven | dokumentacija:
negovalnih _ tekoge milo, anegal Porocilo o bolniku
potr? b . — umivalne krpice,
- nacrtovanje . .
- izvajanje — pribor zg higieno
negovalnih ustne votline,
intervencij — primerno kremo ali
- poro¢anje in mleko za telo,
dokumentiranje — $karje,
— glavnik,
— nepremocljivo
za$cito za posteljo,
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— rokavice,

— koS za smeti,

— dve brisadi,

— Cisto osebno perilo,
— Cisto posteljno
perilo,

— koS za umazano
perilo,

— zaslon.

Skl op uporabni h spretnost. (SUS), vesScCine
Prilagajanje razli¢nim razmeram

Opazovanje, prepoznavanje stanja in odstopanj od normalnega stanja
Zanesljivost

Odgovornost, natancnost

Komunikacija s pacientom

Proaktivnost

Tehn-t ehnol oS8ke informacije (TTIl), pripadaj
To ne g¢em, to€éno zadel a

1 pozna pomen osebne higiene in urejenosti za pacienta in zdravljenje

1 prepozna spremembe na koZi in vidnih sluznicah

1 razloZi negovalne probleme, cilje in negovalne intervencije pri Zivljenjski aktivnosti Skrb

za 0sebno higieno in urejenost

1 loci nadine izvajanja osebne higiene pri gibljivem in negibljivem pacientu

1 izbere ustrezen nacin izvajanja osebne higiene glede na pacientovo zdravstveno stanje

1 izvede posteljno kopel

Ukrepi za varno in zdravo delo, varstvo okolja za dijaka/vajenca:

ustrezno opremljena strokovna ucilnica s potrebnimi pripomocki
razkuzilo za roke, osebna varovalna oprema (rokavice, maska)
upostevanje nacel varnega dela, pravilna poraba osebne varovalne opreme
dijak pozna in uposteva nacela prepre¢evanja bolnisni¢nih okuzb

= =4 -4 2

Viri (u€beni ki, pri|Krajindatum: Ljubljana, junij 2009

Nacrt ocenjevanja znanja, CPI avgust 2007 Izdelal(i): Alojzija Fink, Olga Stancar, Jernej
Interno gradivo — delovni listi prof. V. Klemen

Mileksic

Opombe (napotila, zvezg
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NACRTOVANJE UCNE ZllorfopedskegalbBinika
LIST ZA ANALIZODELA —-OSNOVA ZA PRI PRAVO NA POUCEVANJE

| zobr at ev al Z2DRAVSTVENANEGN Letnik: 4.

Vsebinskisklop:Ti vI j enj ske akt i vno get—izivljenpke aktergso,vign-thne 1 nt
postopki in posegi, ZN pri razli¢nih bolezenskih stanjih, prva pomo¢ in nujna medicinska pomoc, fizika v
zdravstveni negi.

Stev.ur za izvedbo: 1 Uéna situacija: ZN ortopedskega bolnika

UCna situacij a:

Gospa J. M. je stara 67 let. Zivi sama in tudi zase skrbi sama. Ima DM tip 2. KS si kontrolira 2 krat
dnevno. Uravnava ga z ustrezno hrano, vsakodnevno hojo in insulinom zjutraj in zvecer. Ob tem
rezimu je bil KS urejen. Prvi¢ je bila na operativnem posegu pred 9 leti. Takrat so ji zaradi
degenerativnih sprememb zamenjali levi kolk. Po operativnem posegu se je pocutila dobro, s kol¢no
endoprotezo ni imela tezav. Desni kolk je bil zdrav in normalno gibljiv. V tem Casu se je pojavila
tudi overflow inkontinenca, zato je gospa uporabljala pleni¢ne predloge. Pred priblizno 4 meseci je
postala pozorna na bole¢ino na operiranem kolku, ki se je pojavljala pri obremenitvi. Zdravnik je pri
pregledu ugotovil omajanje endoproteze, zato je predlagal ponovni poseg. Sedaj je gospa
hospitalizirana. Operirana je bila pred 8 dnevi. Rana je zaSita s sponkami. Je asepti¢na, celi se per
primam. Kljub temu je celjenje slabSe, pocasnejSe, kot bi sicer pricakovali po 8 dneh. Gospa je
pokretna, pri hoji si pomaga z berglami. Za osebno higieno poskrbi sama, negovalno osebje poskrbi
za umivanje hrbta in nog ter anogenitalno nego. Zaradi slabse pokretnosti in prej omenjene overflow
inkontinence ima vstavljen urinski kateter. KS v tem ¢asu ni urejen in precej niha. Bolnica si insulin
po posvetu z osebjem aplicira sama. 2 krat dnevno ima fizioterapijo, ki ji povzro€a bolecine in jo
izCrpa. Zaradi teZav, ki jih je imela v podrocju trebuha dan nazaj, ima danes na programu UZ
abdomna. Gospa je komunikativna in sodeluje pri zdravljenju. Po odstranitvi §ivov bo odsla domov,
Kjer bo zase skrbela sama.

Izmerjene VF: D: 18/min
RR: 155/85 mm/Hg
P: 78/min
TT(A): 36,80 C
TT(R): 37,40C

Predpisana terapija: Mixtard 30 16 IE sc zjutraj
Mixtard 30 20 IE sc zvecer
Cefamezin 2g iv/24
0,9% NaCl 100 ml iv/24
Fraxiparine 0,6 ml sc/24
Voltaren 75 mg im/pp
Enap H 1tbl zjutraj

Viednost KeEmmd/l t eS¢ e:
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Razmislite:
1. Razl ohite omenjeno degenerativno obol

2. Ovrednotite izmerjene vitalne funkcij e. Glede na izmerjene vrednosti

poi glite ustrezno predpisano terapiijo
3.Razlohite izvedbo ZN pri aktivnost.i g
higieni in urejenosti pri bolnici J. M.

4. Razl ohite vrsto inkonti nevimprebohnidd se |

M. in razmislite o aktivhostih ZN pri bolnici J. M. zaradi vstavljenega
urinskega katetra.

Razlohite vlIiogo SMS/ SZ pri pripravi b
. Pojasnite, do kak gim zapletov lahko privede sladkorna bolezen in

ugotovite, ka teri od teh zapletov so prisotni pri bolnici J. M.

7. Pojasnite predpisano_terapijo za zdravljenje sladkorne bolezni in
ugotovite ustreznost aplikacije inzulina glede na UZ preiskavo.

8 Razl ohite pomen in posebnosti apl i kac
in antikoaqulantne terapije pri bolnici.

9 Razl ohite zdravstveno vzgojno delo p
domov.

o

(o)}

UCna s i ZINioaapedgkaga bolnika
Podrocj e Kaj bodo dijaki znali, zmogli, obvladali
Prepoznavanje Dijak pravilno oceni stanje — ZN ortopedskega bolnika.
stanja

Ugotavljanje potreb| Ugotovi potrebe po izvajanju negovalnih intervencij pri ZN ortopedskega
bolnika.
Postogki dela
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Nacrtuje ter izvaja svoje delo: izvaja pomo¢ pri zivljenjskih aktivnostih ter
Uporaba dgn-th postopkih in posegih.
pri pomol k

Pravilno pripravi potrebne pripomocke.
Po pravilnem zaporedju, z varnim na¢inom dela in s primerno izrabo ¢asa
izvaja negovalne intervencije ter pravilno uporablja osebno varovalno

opremo.
Uporabanegovalne | Zdravstveno negovalna dokumentacija — pravilno razbere podatke o bolniku
dokumentacije in njegovem zdravstvenem stanju, belezi izmerjene VF, belezi aplikacijo per

os, im in sc th, beleZi obliko pomoc¢i pri zagotavljanju Zivljenjskih
aktivnostih, belezi koli¢ino izlo¢enega urina, belezi druge negovalne
intervencije in opazanja o zdravstvenem stanju pacienta.

Pripadaj o A Zdravstvena nega
strokovno A Anatomija in fiziologija
teoretiln A Varovanje zdravja

A Kakovost v zdravstveni negi
Ukrepi za varno in 1 Pozna in upoSteva nacela varnega dela pri izvajanju negovalnih
zdravo opravljanje intervencij
ddalter varstvo 9 Pozna in uposteva nacela preprecevanja bolnisni¢nih okuzb
okolja Pravilno rokuje z odpadki in jih odlaga na ustrezno mesto
Druge IKK Sporazumevalna: Pogovor s pacientom

Estetska: urejen zdravstveni delavec (speti lasje, brez nakita, kratki nohti...)
Varovanje zdravja: razkuzevanje rok, upostevanje ukrepov za preprecevanje
okuzbe, pravilno rokovanje s €istimi in ne€istimi pripomocki.

Ucenje ucenja: pacienta pou¢i o pomenu in pravilnem izvajanju osebne
higiene, pravilni prehrani, gibanju in vzdrzevanju primerne telesne teze,
redne kontrole KS in aplikaciji inzulina.

Socialna kompetenca: je strpen, ustvarja zaupanje in socustvovanje,
obvladuje stres in frustracije ter to izraziti na konstruktiven nacin, razlikuje
med zasebnim in poklicnim Zivljenjem, sposStuje razli¢nost in soljudi ter je
pripravljen premagovati predsodke in sklepati kompromise.

CLENITEV DELA IN OPREDELITEV UCNIH KORAKOV ZA IZVEDBO UCNE ENOTE

U | irkorak Navodila za potek dela Utemeljitev
KAJ? KAKO? ZAKAJ TAKO?
(postopki dela) (izvedba) (kvaliteta, varnost,
uspegno
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Razlaga diagnoze
Prepoznavanje stanja

Pravilno razbere podarke o
bolnikovem zdravstvenem stanju in jih
razume, prepoznava in povezava
degenerativnega obolenja s
spremembami v starosti, prepoznana
oblika obolenja (artroza) predvsem na
velikih sklepih.

Za razumevanje
ucne snovi je
potrebno razloziti
strokovne izraze,
jih razumeti in
podati osnovna
znanja.

Prepoznavanje stanja
Ugotavljanje potreb
Postopki dela

Pozna referen¢ne vrednosti izmerjenih
vitalnih znakov, prepoznava
odstopanja pri RR, komentira
izmerjeno TT(R); prepozna Enap H
kot antihipertenziv v obliki tablete,
razlozi koli¢ino, ¢as in nac¢in
aplikacije.

Prepreci
hipertenzivno krizo,
pozna zdravila, ki
znizujejo RR,
pozna pravilen in
varen nacin
razdeljevanja
zdravil, na podlagi
vrednosti TT(R)
zna presoditi o
grozecih obolenjih
v podrocju

abdomna.
Prepoznavanje stanja Izvaja ukrepe za preprecCevanje | Zaveda se
Ugotavljanje potreb embolije in trombembolije, | nevarnosti

Postopki dela

preventivno kompresijsko povijanje
nog, kje, kdaj, kako ter opazovanje
temperature in barve nohtov na nogah;
pravilno vstajanje s postelje (desha
stran), primerna viSina postelje, bergle
na dosegu, nedrse¢a obutev, kolesca
postelje obrnjena navznoter, zavrta
postelja, suha  tla, primerno
nastavljena  viSina  stola  pred
umivalnikom ali pod tuSem, pravilno
names$Canje v posteljo (leva stran);
priprava pripomockov za osebno
higieno ob umivalniku, spodbuda pri
osebni higieni, pomo¢ pri umivanju
hrbta, nog ter poostrena anogenitalna
nega zaradi urinskega katetra,
umivanje nog v postelji ali tusiranje s
povitimi nogami.

komplikacij po
operativhem
posegu, pozna
ukrepe in jih izvaja.
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Prepoznavanje stanja
Ugotavljanje potreb
Postopki dela

Prepozna uhajanje urina po kapljicah,
stanje poveze tudi z motnjo v prenosu
zivénih impulzov pri sladkornih
bolnikih. Opazuje urin v smislu vonja,
primesi, koli¢ine, barve; prazni in
menjava urinsko vrecko, ustrezno
names$ca urinsko vrec¢ko (pod nivojem
mehurja) in izvodilo (zavito nazaj) ter
dokumentira diurezo in ostale podatke
na TL, NL in v raportni zvezek.

Povezuje znanje.
Zaveda se pomena
ZN bolnika z
vstavljenim trajnim
urinskim katetrom.

Ugotavljanje potreb
Postopki dela

Psihi¢no in fizi¢no pripravi bolnico na
preiskavo, ostane tesc¢a, pripravi
ustrezno dokumentacijo, transport, po
potrebi priprava bolnice na pregledni
mizi, mazanje predela trebuha z
gelom, oskrba po posegu, transport ter
skrb za izvide.

Pozna vlogo
SMS/SZ pri dgn-th
posegih.

Prepoznavanje stanja

Prepozna hipoglikemijo,
hiperglikemijo, nevropatije (motnje
oziv¢enja mehurja, motnje
senzibilitete), mikroangiopatije
(diabeti¢na retinopatija in nefropatija),
makroangiopatije (ateroskleroza,
diabeti¢no stopalo), nagnjenost k
infekcijam; obcasno hipo ali
hiperglikemija, slabSe celjenje rane,
poviSan RR, motnje v izlocanju.

Povezuje znanje.
Prepozna zaplete
sladkorne bolezni.

Prepoznavanje stanja
Ugotavljanje potreb

Pozna razli¢ne inzuline, delovanje in
lastnosti: Mixtard 30 je meSan, kratko
in srednje dolgo delujoc, ¢ez 'z ure
zacne, drzi od 18-21 ur), je moten
inzulin (premesamo); ker bolnica
ostane tesc¢a, inzulin pa deluje Ze po 2
ure, lahko nastopi hipoglikemija-
inzulina ne damo, sicer tudi izmerjen
KS ni previsok.

Zaveda se pomena
ustreznega reZima
prehranjevanja, Ki
je vezan na
aplikacijo inzulina
(hipo,
hiperglikemija).
Prepreci
komplikacije.

Prepoznavanje stanja
Ugotavljanje potreb

Voltaren je analgetik, sredstvo proti
bolecinam, bolnica ga dobi po potrebi,

Zaveda se: pomena
redne FTH v prvih
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Postopki dela pred FTH zaradi bolecin pri dneh po
razgibavanju, dobi ga operativnem posegu
intramuskularno, v srednjo zunanjo ter sodelovanja
tretjino nadlahtne miSice, priprava bolnice (odsotnost
zdravila za im aplikacijo, pravilo 7P, | bolecin),
pravilna aplikacija (nateg koze, 900) preprecevanja
in aspiracija, rahlo zmasiramo in komplikacij prvega
pokrijemo; Fraxiparine je vstajanja.
antikoagulantno sredstvo, sredstvo
proti strjevanju krvi, z njim
preprecujemo komplikacije po op.
posegu, bolnica ga dobi 1x dnevno,
med 9 in 10 uro zj., dobi ga subcutano,
pod kozo, v predel trebuha levo, desno
od popka ter pod popkom, zdravilo je
tovarnisko pripravljeno, ustrezen
pregled zdravila pred aplikacijo,
pravilo 7P, pravilna aplikacija (kozna
guba, 900), ne masiramo in ne
pokrivamo.

Prepoznavanje stanja Razlozi pomen ustrezne prehrane in Zdravstveno vzgojno

Ugotavljanje potreb gibanja ter vzdrzevanja primerne svetovanje in oz.

Postopki dela telesne teze za preprecevanje sodelovanje pri
preobremenitve kosti in sklepov ter edukaciji
zaradi sladkorne bolezni, pomen redne | bolnika poveca kvalit
kontrole KS in aplikacije inzulina, zivljenja (samostojnq
pomen ustrezne intimne nege, sodeluje | preprecitev ali zgodn|
pri ucenju bolnice za apliciranje prepoznava
antikoagulantne th doma. komplikacij).

3. Kor ak NACRTOVANJE UCNE SITUACIJE (rezultat
A Program: ZDRAVSTVENA NEGA
A Vsebinski sklop: Zivljenjske aktivnosti, dgn-th postopki in posegi, ZN pri razli¢nih bolezenskih
stanjih, prva pomo¢ in nujna medicinska pomoc¢, fizika v zdravstveni negi.
A UEna situaci | aZNodmddseeyamanikan al oga) :
A Znanja, spret(ndoisrtdie ikno nvpeestceinncee )
A Postopki dela:
1 Ugotavljanje negovalnih potreb
T Nacrtovanje
I Priprava pripomockov, prostora, izvajalca, bolnika
T lzvedba
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T Ureditev po opravljeni zdravstveno negovalni intervenciji
I Porocanje in dokumentiranje
Uporabaustreznihpr i pomo ¢ kov

Dokumentiranje: negovalna dokumentacija

o T

PADAJOCA STROKOVNO TEORETI CNA ZNANJA
Zdravstvena nega

Anatomija in fiziologija

Varovanje zdravja

Kakovost v zdravstveni negi

nv
To To To To O

PADAJOCA SPLOSNO TEORETI CNA ZNANJA
Slovens¢ina

Matematika

Geografija

Psihologija

Fizika

Kemija

Biologija

Y]
30 J0 oo Joo o Joo Joo 20

| NTEGRI RANE KLJUCNE KVALI FI KACI JE

A Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
I Uporaba zacCitnih sredstev

~

i Ravnanje z odpadnimi materiali

A Podjetnidko vedenje in spretnost.i
I Odzivnost
1 Ugotavljanje potrebe po izvajanju osebne higiene

A UCi ti -RKRazvopirtidpapolnjevanje

I Spremljanje razvoja na podrocju izvajanja osebne higiene
A Socialne spretnosti

1 Zanesljivost

1 Odgovornost
A Komunikacijske spretnosti

T Komunikacija s pacientom

I Komunikacija s sodelavci in pomembnimi drugimi
A Informacijsko -komunikacijska pismenost

I Uporaba racunalnika za dokumentiranje opravljene storitve

101



= Q%E
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

o

REPUBLIKA SLOVENIA

Center RS za poklicno izobratevanje | 0 Q ©

Ob zeleznici 16, 1000 Liubliena | 0

tel.: 01/ 5884 200|
faks: 01/ B4RR 045
° [

I Uporaba racunalnika za iskanje informacij v zvezi z osebno higieno, urejenostjo,
spremembe na kozi

2. korak: Opredelitevpodr o C i | proewvearn jeayrajng ai {in dol ocanja
standarda)

A Struktura programov:
T Postopki dela, uporaba pripomockov, uporaba dokumentacije
Pripadajoce strokovno teoreti¢éno znanje
Pripadajoce splosno teoreti¢no znanje
Integrirane kljucne kvalifikacije
Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
Podjetnisko vedenje in spretnosti
Uciti se uciti - Razvoj in izpopolnjevanje
Socialne spretnosti
Komunikacijske spretnosti
Informacijsko-komunikacijska pismenost

—_( —=C¢ =
—_( = = = —=C¢ =<

3. korak: Dol o ¢ i
0

itev krifjfarijnewcpepne¢eenrmjnama (in dol oca
standardov) n

a posamezni h podrocjih

PODROLJE
I Postopki dela in uporaba pripomol kov
A Kriteriji (npr.):
I PRAVILNOST - pravilnost izvajanja postopkov dela ter rabe pripomockov; Aktivna
zavzetost za zmanjSevanje napak, ne ponavljanje veckrat istih napak.
T NATANC N @Safanéno upostevanje vrstnega reda uporabe vseh postopkov,
pripomockov, natan¢nost pri postopkih in uporabi (ni povrSnosti);
I TEMPO/DINAMIKA/HITROST —Opravljanje nalog v skladu s ¢asovnimi
normami (ali hitreje) ob upostevanju kvalitete;
I KONCENTRI RANOST/ VZDRTLJI VOS8merjgngsinRAJ NOST
delovno nalogo, zunanji moteci dejavniki ne vplivajo na opravljanje naloge.
PODROLJE:
I Uporaba dokumentacije:
A Kriterij (npr):
I PRAVILNOST - pravilnost razumevanja in uporabe dokumentacije.
PODROLJE:
I Raba pripadajolega strokovno teoretilneg
A Kriterij (npr.):
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I STOPNJA USVOJENOSTI (TAKSONOMSKA STOPNJA) — koliko pozna,
razume in/ali uporablja strokovno teoreti¢no znanje, sposobnost povezovanja znanja z
drugimi podrog¢;ji in vsebinami.
PODROLJE:
i Raba pripadajolega splogno teoretilnega
A Kriterij (npr.):
I STOPNJA USVOJENOSTI (TAKSONOMSKA STOPNJA) —koliko pozna,
razume in/ali uporablja strokovno teoreticno znanje, sposobnost povezovanja znanja z
drugimi podro¢;ji in vsebinami.

PODROLJE
1 Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
A Kriterij (npr.):
I STOPNJA USVOJENOSTI - koliko pozna, razume in uporablja ukrepe za varstvo
pri delu in varno opravljanje dela
PODROLJE:
I Podjetnigko vedenje in spretnost.
A Krlterljl (npr):
PROAKTIVNOST - Sposobnost videti delo in ga samoiniciativno opraviti, ¢eprav ni
neposredno dodeljeno. Iskanje in predlaganje novih resitev, produktov, moznosti
novih sodelovanj in povezovanj. Predlaga in/ali vnasa izboljSave v delovne procese.
I ORGANIZIRANOST - Sposobnost planiranja in razdelitve zahtevnih nalog v
enostavnejse, nacrtovanje ¢asovnih virov. Organizacija delovnega procesa z
namenom racionalizacije.
UCI NKOVI TO RESEVANJ E - SpophatarmalMi@nja stanja,
diagnosticiranja, predlaganje optimalne ustrezne resitve in izvajanje aktivnosti.
Odloca se na podlagi znanih dejstev in argumentov —izbira najboljSe alternative;
zmoznost podajanja strokovnih argumentov za svoje odloc¢itve; odlo€itve so
optimalne za druzbo in sodelavce.
PODROLJE

I Razvoj in izpopolnjevanje
A Kriteriji (npr.):

i SAMOINICIATIVNOST/MOTIVIRANOST - pripravljenost za nenehno
izpopolnjevanje lastnega znanja, samoiniciativno slednje aktualnim informacijam s
podrocja, delitev znanja z drugimi udelezenci.

PODROLJE

I Socidne spretnosti

A Kl’lterljl (npr.):
ZANESLJIVOST IN ODGOVORNOST - Dosledno drzanje dogovorov, pravil,
obveznosti in prevzemanje odgovornosti za realizacijo le-teh. Sledenje dogovorjenim
pravilom in postopkom; pravocasno in kakovostno opravljanje nalozenih nalog in
njihovo dokumentiranje.

I ODZIVNOST - Se odziva hitro in primerno; odziv je uc¢inkovit in konstruktiven.
Pomaga na zahtevo; ponudi in sprejme pomoc; pripravljen je dodatno delati v
neugodnem delovnem ¢asu; samoiniciativno se loti dodatnega dela; sam si najde in

—_
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opravi delo, tudi ¢e mu ni izrecno dodeljeno; sodeluje pri reSevanju zapletov
(nenadnih, nepricakovanih) in predlaga resitve
I TIMSKO DELO - Sposobnost sodelovanja z drugimi, prepoznavanje dobrih
lastnosti v drugih in sprejemanje drugac¢nosti, zmoznost vzpostavljanja identitete
»mi, izpolnjevanja obljub in zavez do drugih ¢lanov tima.
KRI TI CNOST/ SAMOK RWUstrdznG $pr@@nanje in podajanje kritike
in pohvale v paketu z nagradami in sankcijami; prepoznavanje izstopajocih dosezkov,
spremljanje in vrednotenje rezultatov dela drugih.

-

4. korak: Dol ocanje minimalnega (|l ahko tudi mak s
i zbrani Kriteri] na dol oc¢enem podroc¢ju.
Podr ocCj e |Kiriteriji O p i S

Minimalni standard
Postopki dela. Pravilnost Pravilno oceni stanje, ugotovi potrebo po izvajanju
Uporaba posteljne kopeli glede na zdravstveno stanje pacienta
pripomockov Natancnost Pravilno pripravi potrebne pripomocke, pacienta,

Tempo/dinamika/
hitrost

prostor, sebe za izvajanje posteljne kopeli

Po pravilnem zaporedju, z varnim nacinom dela in s
primerno izrabo ¢asa izvede posteljno kopel

Uredi pacienta, pripomocke, prostor, sebe

Uporaba negovalne

Pravilnost

dokumentacije Pravilno dokumentira opravljeno delo v zdravstveno
negovalno dokumentacijo
Pripadajoca Stopnja usvojenosti 1 Zaveda se pomena osebne higiene in vpliva

strokovno teoreti¢na
znanja

urejenosti na dobro pocutje pacienta
1 Poskrbi za zasebnost pacienta, zmanjSa
obcutek sramu, neugodja pri izvajanju
posteljne kopeli
Pozna pomen dotika v zdravstveni negi
Pozna zgradbo in funkcije koze
Loc¢i spremembe na kozi in vidnih sluznicah
Razlozi negovalne probleme, cilje in
negovalne intervencije pri Zivljenjski
aktivnosti Skrb za osebno higieno in urejenost
1 Uposteva ukrepe za preprecevanje okuzb pri
izvajanju osebne higiene

= =4 =4 -4

Ukrepi za varno in
zdravo opravljanje
dela ter varstvo
okolja

Stopnja usvojenosti

9 Pozna in uposteva nacela varnega dela pri
izvajanju posteljne kopeli (varovanje
hrbtenice, varnost pred padci, pravilni premiki,
obracanje, dvigovanje bolnika)
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1 Pozna in uposteva nacela preprecevanja
bolnis$ni¢nih okuzb

9 Skrb za ustrezno mikroklimo (topel prostor
med izvajanjem posteljne kopeli,
prezracevanje prostora po opravljenem delu)

Druge IKK Sporazumevalna: Pogovor s pacientom

Estetska: umit, urejen pacient

Varovanje zdravja: razkuzevanje rok, upostevanje

ukrepov za preprecevanje okuzbe, pravilno rokovanje

s Cistimi in necistimi pripomocki, varovanje hrbtenice

Ucenje ucenja: pacienta pouci o pomenu in pravilnem

izvajanju osebne higiene

Socialna kompetenca je strpen, ustvarja zaupanje in

soCustvovanje, obvladuje stres in frustracije ter to

izraziti na konstruktiven nacin, razlikuje med

zasebnim in poklicnim Zivljenjem, spostuje razli¢nost

in soljudi ter je pripravljen premagovati predsodke in

sklepati kompromise.

Opomba: kar je oznaceno z rdece ni zahtevano za minimalni standard, vse ostalo je potrebno znanje
za minimalni standard

Podr ocCj e |Kiriteriji O p i S

Minimalni standard
Postopki dela. Pravilnost Pravilno oceni stanje, ugotovi potrebo po izvajanju
Uporaba posteljne kopeli glede na zdravstveno stanje pacienta
pripomockov Natan¢nost Pravilno pripravi potrebne pripomocke, pacienta,

prostor, sebe za izvajanje posteljne kopeli
Tempo/dinamika/ | Po pravilnem zaporedju, z varnim nac¢inom dela in s
hitrost primerno izrabo Casa izvede posteljno kopel

Uredi pacienta, pripomocke, prostor, sebe

Ugotavljanje Pravilnost Dijak oceni stanje in ugotovi potrebo po izvajanju
potreb osebne higiene.

Glede na pacientovo ovirano gibanje poskrbi za
osebno higieno tako, da naredi posteljno kopel.

Priprava Pravilnost Pripomocki:

pripomockov — umivalnik,

—enega ali dva vrca s toplo vodo,

— tekocCe milo,

— umivalne krpice,

— pribor za higieno ustne votline in zobne proteze,
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— primerno kremo ali mleko za telo,
— Skarje,

— glavnik,

— nepremocljivo zasc¢ito za posteljo,
— rokavice, zasc¢itna maska

— koS za smeti,

— dve brisadi,

— Cisto osebno perilo,

— Cisto posteljno perilo,

— ko$ za umazano perilo,

— zaslon.

Priprava pacienta Pravilnost Pacienta seznanimo s postopkom dela in ga
spodbudimo k sodelovanju. Kar lahko, naj pacient
naredi sam.

Poskrbimo za zasebnost: namestimo zasc¢itno steno
(zavesa, paravan).

Namestimo ga v hrbtni poloZzaj. Pred zac¢etkom
izvajanja posteljne kopeli mu ponudimo posteljno
posodo.

Priprava prostora Pravilnost — Poskrbimo za primerno topel prostor med 20°C in
22 °C).

— Zapremo okna in vrata.

— Namestimo zaslon (Spansko steno ali paravan

Priprava izvajalca Pravilnost Primerna osebna urejenost, speti lasje, razkuzene roke.
Natanénost Po potrebi uporabi rokavice. Vedno jih uporabi pri

izvajanju higiene ustne votline, intimni negi in pri
spremembah na nogah.
Pri higieni ustne votline uporabi tudi zas¢itno masko.

Izvedba Pravilnost Izvajalec si razkuzi roke
Pacienta seznani s posegom in ga prosi za
Natancnost sodelovanje.

— Ves material pripelje v blizino postelje.

— Namesti zaslon.

— Posteljo naravna na primerno viSino.

— Iz zgornje rjuhe in odeje naredi zascito.

— Namesti nepremocljivo za$¢ito za posteljo.

— Umiva s polivanjem krpice nad umivalnikom.

Tempo/dinamika/
hitrost
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— Eno umivalno krpico uporabi za umivaje brez mila,
drugo za miljenje.

— Krpico redno spira.

— Po uporabi jo odvrze v ledvicko ali kos.

Vrstni red umivanja

Pri izvajanju posteline kopeli najprej naredi
higieno ustne votline.

Pozoren je na zobno pr(

Pravilno zaporedje umivanja:

Umivanje obraza:

Obraz in uSesa umiva brez mila.

— Pod glavo namesti nepremocljivo zascito za

posteljo.
— O¢i umiva od zunanjega kota proti notranjemu
(mi sl i m, da je obratno;

okutbe solznega kanal a)
— V dolgih potegljajih umije ¢elo, lice in brado.

— Umije predel okrog ust in nosu.

— Uho umiva najprej za uhljem, nato umije uhelj in
zunanji sluhovod.

— Krpico ves ¢as dobro splakuje.

— KoZo na obrazu namaze s primerno kremo.

- S kroznimi gibi ovlazi, namili in splakne vrat.

— Nepremocljivo zas¢ito za posteljo premakne pod
hrbet.

— Odejo odgrne do pasu.

— Pacientu slece zgornji del pizame.

— Pri moSkem umiva prsni ko$ s potezami v obliki
osmice. Zacenja od prsnih bradavic navzven, z vedno
vecjimi osmicami ¢ez celotni prsni ko§ do ramen.

— Pri Zeni umije dojko od bradavice navzven v
kroznih potegih in zelo skrbno v gubah pod dojko. Pri
tem obzirno podrzimo dojko z drugo roko, na katero
smo si nadeli suho umivalno krpico (dojke se ne
dotikamo z golo roko!).

— Trebuh umivamo prec¢no ali krozno v smeri urinega
kazalca; skrbno umijemo popek.
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— Po istem vrstnem redu ovlazimo, milimo,
splakujemo in skrbno obrisemo kozo.

— Kozo namazemo z mlekom za telo ali drugo
primerno kremo.

— Pacienta pokrijemo.

Umivanje hrbta

— Pacienta obrne na bok; lahko se tudi usede v
postelji.

— Slabotnega pacienta ob trebuhu podpremo z blazino.
— Odgrne hrbet in poravna odejo tako, da so drugi deli
telesa pokriti.

— Hrbet ovlazi, namili, splakuje in brise z dolgimi
potegljaji ob hrbtenici navzgor in preko lopatic
navzdol.

— Hrbet namaze s primerno kremo.

— Pacientu oblece zgornji del pizame in ga pokrije.

Umivanje rok

— Pacient lezi na hrbtu.

— Pod roko namesti nepremocljivo podlogo.

— Najprej krozno umije zapestje, nato podlaket v
dolgih potegljajih, kroZzno umije komolec, v dolgih
potegljajih nadlaket, ramo in na koncu skrbno umije
podro¢je pod pazduho.

— Ovlazi, namili, splakuje in briSe po enakem vrstnem
redu.

— Z umivalno krpico umije roko: hrbtisce roke, prste,
skrbno podroc¢je med prsti in dlan.

— Ovlazi, namili, splakuje in brise po enakem vrstnem
redu. Skrbno obriSemo koZo med prsti.

Umivanje nog
- Posteljo zas¢iti z nepremocljivo podlogo, iz
zgornje posteljnine naredi zas¢ito in odkrije
nogo, ki jo bo umival.
- Kadar opazi spremembe na nogah ali ¢e ima
pacient glivicno obolenje nog, ranice ipd., si
nadene rokavice.
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- Pacient rahlo skrci nogo v kolenu.

- Zumivalno krpico za¢ne umivati glezen;j s
kroznimi potegi, nadaljuje z dolgimi potegi do
kolena.

- Koleno umije s kroznimi potegi.

- Od kolena umiva nogo z dolgimi potegi do
dimelj.

- Po istem vrstnem redu nogo ovlazi, namili,
speremo in obrise.

- Z namiljeno krpico umije nart, prste, skrbno
umije povrsino med prsti, podplat in peto.

- Po istem vrstnem redu stopalo ovlazi, namili,
splakne in ga skrbno obriSe.

- Ce so prsti na nogah deformirani, stisnjeni
drug ob drugega, predel med prsti na nogah
mili, splakuje in briSe z zloZenci iz gaze.

- Po potrebi postrize in ocisti nohte.

- Trdo koZzo odstrani s posebnim strgalom.

- Noge namaze s primerno kremo.

- Razkuzi si roke.

Intimna nega

— Pacienta seznani s postopkom intimne nege.

— Prosi ga za sodelovanje, kar lahko, naj pacient
naredi sam.

— Pod zadnjico namesti nepremocljivo zas¢ito za
posteljo.

—Pacienta namesti v primeren polozaj: leZi na hrbtu,
noge skr¢i in razpre (ginekoloski polozaj). Z zgornjo
posteljnino naredi zas¢ito od kolen proti vznozju. Od
pasu do kolen za$¢iti pacienta z vecjo brisaco.

Intimna nega pri Zeni

— lzvajalec si nadene rokavice in vzame umivalno
Krpico.

— Pomo¢nik nad umivalnikom vliva vodo iz vr¢a na
umivalno krpico in doda milo za intimno nego.

— Najprej umije nadsramje, nato dimeljski gubi.

— Z eno roko razpre sramne ustnice, z drugo roko z
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enkratnimi potegljaji od spredaj navzad dobro umije
spolovilo.

— Ves Cas temeljito splakuje in obraca umivalno
krpico.

— Po istem vrstnem redu ovlazi, namili, splakne in
skrbno obrise spolovilo.

— Pacientko obrne na bok.

— Vzame novo umivalno krpico, s katero najprej umije
glutealne miSice, perianalni predel in nazadnje predel
okrog zadnjika (anusa).

— Po istem vrstnem redu ovlazi, namili, splakne in
skrbno obrise umiti predel.

Intimna nega pri moskem

— lzvajalec umije nadsramje in dimeljski gubi.

— Pri umivanju penisa je pomembno, da se pomakne
kozica preko glavice penisa navzdol in temeljito umije
glavico penisa.

— Skrbno umije moda in koZne gube.

— Po istem vrstnem redu intimni predel ovlazi, namili,
splakne in obriSe.

— Nadaljnji potek izvajanja intimne nege pri moskem
je enak kot pri Zeni.

Vrstni red umivanja prilagodimo stanju pacienta.
Le je pacient npr . odyV
opravimo intimno nego.

Izvajalec si razkuzi roke.

Ureditev po
konc¢anem delu

Pravilnost UREDITEV PACIENTA

— Pacienta oblece.

— Nato ga pocese, lahko tudi nali¢i, ¢e to dopusca
zdravstveno stanje.

— Uredi posteljo in ga namesti v udoben poloZa;.

Natancnost
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UREDI TEV PRI POMOLKOV
— Umivalnik in vr¢ o€isti ter ju razkuzi.

— Pripomocke za enkratno uporabo zavrze.

— Pripomocke pospravi na svoje mesto.

— Odcisti in razkuZi posteljno mizico in vozicek za
nego.

UREDITEV PROSTORA
Pospravi in uredi okolico pacienta in sobo prezraci.

UREDITEV IZVAJALCA
— Umije si roke in jih razkuzi.
— Zabelezi opravljeno delo.
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Da je opisana metodologija nalrtovanja ulLnih s
drugega podrolj a, Iz i zobr @PHe kalzrmenqqaa | er owlr rmana
zavornih ploGLic

UCNA SI TUAMENIAXA ZAVORNI H PLOSCI C

1. PRIPRAVA

Izobrazevalni program: AVTOSERVISER

Letnik: 1.

Modul: Podvozje in prenosne naprave

U¢ni sklop: Zavore

Uc¢na situacija: Menj ava zavornih plosScic
Problem:

Stranka poroca o priziganju kontrolne lu¢ke za zavore na armaturni plos¢i. Ob zaviranju se slisi tudi
"drsajo¢" zvok. Avto je star 4 leta, ima 76.000 prevozenih kilometrov, je redno servisiran in do sedaj ni
bilo problemov z zavorami. Stranka zeli popravilo.

UCna situacija:

Dijak je v vlogi serviserja in sprejema avtomobil direktno od stranke. Na osnovi opisa problema
predvidi delovno nalogo, izvede vizualno kontrolo in test zavor. Ugotovi, da je potrebno menjati
zavorne ploscice in zavorno tekoc¢ino. Oceni ¢asovni termin popravila in pribliZzno viSino stroSkov za
popravilo, kar sporo¢i stranki. Pripravi delovni nalog in izvede popravilo.

Poklicne kompetence:

- nacrtuje, pripravi, izvede in kontrolira lastno delo

- uposteva ukrepe za racionalno rabo energije, materiala in ¢asa

- varuje zdravje in okolje

- uporablja sodobno informacijsko tehnologijo

- vzpostavlja kooperativen odnos s predpostavljenimi in sodelavci

- razvija podjetne lastnosti, spretnosti in vedenje

- postavlja standardne diagnoze o stanju vozila z uporabo sodobnih orodij in instrumentov
- nastavlja, vzdrzuje in popravlja mehanicne sisteme, naprave in njih sklope

- svetuje strankam v zvezi s popravili in z vzdrZevalnimi deli na vozilu

Podrocj e Kaj bodo dijaki znali, zmogli, obvladali

Predvidi potrebne delovne naloge.

Postopki dela. V pravilnem vrstnem redu izvede delovne naloge.

Nacrtuje svoje delo: izvede zaScito vozila, testiranje, dvig vozila, popravilo,
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menjavo izrabljenih delov in kon¢no testiranje pred predajo vozila.
Pravilna uporaba avto dvigala.
Uporaba potrebnega specialnega orodja.

Uporaba orodja in

naprav . . . .
Izvajanje meritev na testni stezi.
Uporaba Delovni nalog, katalogi proizvajalca vozila, katalogi proizvajalcev rezervnih
dokumentacije delov.
- uporablja tehniske predpise in standarde pri pripravi tehniske
dokumentacije,

- uporablja tehniska navodila, izdela delovno porocilo,

- 1izdela delavnisko dokumentacijo,

- zagotavlja pogoje zdravega in varnega dela,

Pri padaj o]- pripravi delovno mesto, orodja in naprave,

strokovno - dela v skupini, komunicira s strankami, sodelavci in nadrejenimi,

t eor et i | n|- poznaosnove kalkulacij,

- pripravi vozilo na predpisane preizkuse in teste za tehnicni pregled,
preizkusi delovanje zavor na testni stezi ter evidentira preizkuse in
nastavitve,

- razstavi elemente in sklope, prepozna obrabljene ali pokvarjene sestavne
dele, naro¢i nove dele ter sklope sestavi in vgradi.

Ukrepi za varno in
zdravo opravljanje
dela ter varstvo
okolja

- pozna in uposteva nacela varnega dela pri izvajanju delovne naloge,
- v skladu s predpisi odlaga nevarne odpadke in se zaveda posledic
nepravilnega odlaganja nevarnih odpadkov

Sporazumevalna: Pogovor s stranko.

Varovanje zdravja: Ustrezno rokovanje z nevarnimi odpadki, uporaba
osebnih zascitnih sredstev pri dolo¢enih delovnih operacijah.
Podjetnistvo: Samoiniciativnost pri izvajanju delovne naloge. Sposobnost
razumevanja informacij.

Socialne spretnosti: Zanesljivost in odgovornost za izvedene delovne
naloge.

Il ntegrira
kvalifikacije

2. CLENITEV DELA IN OPREDELITEV UCNIH KORAKOV ZA 1ZVEDBO UCNE ENOTE

Ul ni K ¢ Navodila a potek dela Utemeljitev
KAJ? KAKO? ZAKAJ TAKO?
(postopki dela) (izvedba) (kvaliteta, varnost,
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uspegnos

Diagnosticiranje
napake

- testiranje vozila na testni stezi.

- merjenje vsebnosti vlage v zavorni tekocini

- po dvigu vozila vizualen pregled debeline
zavorne obloge na zavornih plos¢icah

S testiranjem ugotovimo
stanje sprednjih in zadnjih
zavor.

Z merjenjem vsebnosti
vlage ugotavljamo, Ce je
zavorna tekocina Se
sposobna prenasati
predvidene obremenitve.
Z vizualnim pregledom
ugotovimo stanje zavor in
morebitne mehanske
poskodbe sistema.

Postopek dela

- dvig vozila

- demontaza koles

- demontaza zavornih plos¢ic

- naroc¢ilo novih zavornih plos¢ic

- narocilo zavorne tekocine

- merjenje izrabljenosti zavornih kolutov
- pregled kolesnih zavornih valjev

- pregled in ¢iS¢enje vodil zavornih kleS¢
- pregled gibljivih delov zavornih cevi

- montaza zavornih plos¢ic

- menjava zavorne tekocine

- izzraCevanje zavor

- pregled koles

- kontrola tlaka v pnevmatikah

- montaza koles

- spust vozila

- testiranje zavor na testni stezi

Pri pregledu in ¢iS¢enju
posameznih delov
zavornega sistema
ugotavljamo izrabljenost,
funkcionalnost in
morebitne poskodbe
sistema.

Na tak nacin
zagotavljamo varno in
kvalitetno izvedbo dela
ter poskrbimo za
zanesljivo delovanje
sistema.

Pozorni smo pri delu z
zavorno tekocCino in
posebno skrb namenimo
odlaganju nevarnih snovi
(zavorna tekocina).

Uporaba strojev,
orodij in naprav

- testna steza

- avto dvigalo

- pnevmaticni klju¢

- pomicno merilo

- Mmanometer

- kompresor

- naprava za merjenje vlage v zavorni tekocCini
- naprava za menjavo zavorne tekoc¢ine

Pri uporabi orodij in
naprav moramo poznati
njihovo funkcionalnost in
pravilno uporabo, saj le
lahko le tako izvedemo
delovno nalogo (testna
steza, avto dvigalo,
merjenje vlage v zavorni
teko€ini, menjava
zavorne tekocine)

Uporaba
tehni¢no-

- katalog proizvajalcev rezervnih delov
- priro¢nik za dolo€anje pritiska v pnevmatikah

Narocilo zavornih
plos¢ic in morebitnih
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tehnoloske
dokumentacije

drugih izrabljenih delov
zavornega sistema, izbira
primerne zavorne
tekoCine, kontrola tlaka v
pnevmatikah.

- sprejme stranko in jo seznani s potrebnimi
vzdrzevalnim popravilom in ¢asom potrebnim za
izvedbo del

- izdela predkalkulacijo predvidenega popravila

- obvesca stranko o preseganju potrebnih popravil
in zamenjav dolocenih delov s predkalkulacijo

- pripravi delovni nalog

- uporablja osebna zascCitna sredstva

- uposteva navodila za varno delo

- pripravi vozilo za izvajanje del po delovnem
nalogu

- pripravi opremo in orodje

- pozna lastnosti, zgradbo in uporabo rezervnih
delov

- za$Citi vozilo za popravilo

Pravilno izvedena
delovna naloga.
Izpolnjena in
pripravljena
dokumentacija.
Ustrezna uporaba
posebnih orodij in

delovnih nalogov z vidika porabe casa in kontrole

Izvedba zadane | - opravi osnovno testiranje pred popravilom in postopkov dela z njimi.
naloge stanje evidentira Skrb za lastno zdravje,
- dvigne vozilo z avto dvigalom varno delo.
- demontira in montira kolo v predpisanem Skrb za varovanje
vrstnem redu okolja, odlaganje
- demontira in montira zavorne plos¢ice v nevarnih snovi v skladu
predpisanem vrstnem redu s predpisi.
- izbere in naro¢i potrebne rezervne in nadomestne | Kvalitetno opravljeno
dele ter potrosni material za izvedbo del delo.
- pregleda in ocisti sklope zavornega sistema
- zamenja zavorno tekocino
- 1zzraci zavorni sistem
- pozna predpise o varovanju okolja in ravna v
skladu z njimi
- loc¢eno zbira, sortira in odstranjuje odpadke v
skladu s predpisi o varovanju okolja
- 1zvede kon¢na testiranja in jih evidentira
Ureditev po - ?zpolni deloyno dokumgntacijo Evidentiranje _delaje
Koné - izdela porocilo o opravljenem delu vzorno opravljeno.
oncanem .. . . oy . v
opravilu - analizira opravljeno lastno delo na osnovi zakljuce| Z delovnim poroc¢ilom

dijak ovrednoti lastno
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kvalitete opravljenega dela delo in zapiSe
- izdela kalkulacijo stroskov lastnega dela in posebnosti.
uporabljenega materiala Orodje je na svojem
- pospravi in ocisti delovno mesto mestu.

Delovno mesto je
ocCisceno in
pospravljeno.

3. NACRTOVANJE UCNE SITUACIJE

-

Program: AVTOSERVISER

-

Modul: Podvozje in prenosne naprave

i UCna situacij aMéndvedavoruimphscin al oga) :

-

Znanja, spretnokompetemce) veScCine (SirSe

-

Postopki dela:

Ugotavljanje okvare

Nacrtovanje

Priprava orodja, pripomockov, vozila, testne steze
Izvedba

Ureditev po opravljeni nalogi

Poroc¢anje in dokumentiranje

A Upor aba pr,ipgebdniloatokijannaprav.
- osebna za$€itna sredstva
- testna steza
- avto dvigalo
- pnevmaticni klju¢
- pomicno merilo
- manometer
- kompresor
- naprava za merjenje vlage v zavorni tekocini
- naprava za menjavo zavorne tekocine

- naprava za izzracevanje
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- moment kljuc

A Dokumentiranje: delovni nalog, delovno porocilo, izpis stanja vozila na testni stezi

PRI PADAJOCA STROKOVNO TEORETI CNA ZNANJA

A Kolesa:
- funkcija
- deli
- materiali
- zgradba

- demontaza in montaza koles

A Zavore
- funkcija
- deli
- materiali
- zgradba
- delovanje
- izvedbe
- dobre in slabe lastnosti posamezne izvedbe
- nega in vzdrZevanje zavornega sistema

A Zavorna tekocCina
- zgradba zavorne tekocine
- lastnosti zavorne tekocine
- oznacevanje zavorne tekoc¢ine
- pomen izzraevanja zavorne tekocine
- postopek izzracevanja zavorne tekoc¢ine

PRI PADAJOCA SPLOSNO TEORETICNA ZNANJA
A Naravoslovje
- Snov: razlikuje med zmesmi in ¢istimi snovmi, kristali in amorfnimi snovmi ter homogenimi in
heterogenimi snovmi.
- Uporablja preprosto kemijsko terminologijo in znake za nevarne snovi.
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Ekologija: Razume osnovne procese krozenja snovi v naravi.

Matematika:

Merske enote (uporaba pomi¢nega merila)

Sl ovensScina

Besedno in pisno izrazanje pojmov.

Bere krajSa, manj zahtevna besedila: opis predmeta/kraja/poti, delovnega postopka, navodil za
delo, opis naprave in njenega delovanja, delovni dnevnik, strokovno poro¢ilo, zapisnik.

Tvori nekatera strokovna in publicisti¢na besedila: opis predmeta, opis delovnega postopka,
navodilo za delo, opis naprave in njenega delovanja, delovni dnevnik, strokovno poro¢ilo.
Angl eSCina

Poisce angleske besede, ki so povezane z deli in delovnimi postopki pri delovni nalogi.
Osnove strokovne nemScine

Pois¢e nemske besede, ki so povezane z deli in delovnimi postopki pri delovni nalogi.
Drutbosl ovj e

Odnos do okolja in posledice ¢lovekovega poseganja vanj: predvidi negativne posledice
nepremisljenih posegov ¢loveka v okolje s posebnim poudarkom na posledicah specifi¢ne
¢lovekove dejavnosti in ob konkretnih primerih ugotovi oblike in obmoc¢ja ogrozanja okolja v
Sloveniji in svetu.

Opise geografske vplive svoje dejavnosti na pokrajino.

INTEGRIRANE KLJUCNE KVALI FI KACI JE

Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
Uporaba zaS¢itnih sredstev
Ravnanje z odpadnimi materiali

Podjetni ko vedenje in spretnosti
Odzivnost

Ugotavljanje potrebe po izvajanju osebne zasc¢ite pri dolo¢enih delovnih postopkih
UCi t i -Kazvouirtiazpapolnjevanje

Spremljanje razvoja na podroc¢ju zavor
Socialne spretnosti

Zanesljivost

Odgovornost

Komunikacijske spretnosti
Komunikacija s stranko

Komunikacija s sodelavci in nadrejenimi
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A Informacijsko -komunikacijska pismenost

- Uporaba racunalnika za dokumentiranje opravljene storitve
- Uporaba racunalnika za iskanje informacij in podatkov

4 0OPREDELI TEV PREREVBRIANIAIN OCENJEVANIJA(DOL OCARY
MINIMALNEGA STANDARD A)

A Struktura programov:
I Postopki dela, uporaba pripomockov, uporaba dokumentacije
I Pripadajoce strokovno teoreti¢no znanje
1 Pripadajoce splo$no teoreti¢no znanje
I Integrirane klju¢ne kvalifikacije
- Ukrepi za varno in zdravo opravljanje dela ter varstvo narave
- Podjetnisko vedenje in spretnosti
- Ugiti se uciti - Razvoj in izpopolnjevanje
- Socialne spretnosti
- Komunikacijske spretnosti

- Informacijsko-komunikacijska pismenost

DOLOCI TEV KRI| PHERERIANVAINOCENJEVANJA (DOLOCANIJE
MINIMALNIH STANDARDO V) NA POSAMEZNIH PODROCJ | H

PO DR OL:JPOSTOPKI DELA IN UPORABAORODJA PRI POMOL KOV
Kri terij :
A PRAVILNOST
- pravilnost izvajanja postopkov dela ter rabe pripomockov
- aktivna zavzetost za zmanjSevanje napak
- ne ponavljanje veckrat istih napak
A NATANCNOST
- natan¢no upostevanje vrstnega reda uporabe vseh postopkov in pripomockov
- natancnost pri postopkih in uporabi (ni povr$nosti)
A TEMPO/DINAMIKA/HITROST
- Opravljanje nalog v skladu s ¢asovnimi normami (ali hitreje) ob upoStevanju
kvalitete.
A KONCENTRI RANOST/ VZDRTLJI VOST/ VZTRAJNOST
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- usmerjenost na delovno nalogo
- zunanji moteci dejavniki ne vplivajo na opravljanje naloge

PO DR O L :JUPORABA DOKUMENTACIJE:
Kriterij:
A PRAVILNOST
- pravilnost razumevanja in uporabe dokumentacije

PODROLJRABA PRI PADAJRDEGXNGOTTEORE EZNANME GA
Kriterij:
A STOPNJA USVOJENOSTI (TAKSONOMSKA STOPNJA)
- koliko pozna, razume in/ali uporablja strokovno teoreticno znanje
- sposobnost povezovanja znanja z drugimi podrocji in vsebinami.

PODROLJRRABA PRI PADAJDDESA TPORETINANWNAGA Z
Kriterij :
A STOPNJA USVOJENOSTI (TAKSONOMSKA STOPNJA)
- koliko pozna, razume in/ali uporablja splosno teoreti¢no znanje
- sposobnost povezovanja znanja z drugimi podrocji in vsebinami

PO D R O L :JUKREPI ZA VARNO IN ZDRAVO OPRAVLJANJE DELA TER VARSTVO NARAVE
Kriterij:
A STOPNJA USVOJENOSTI
- koliko pozna, razume in uporablja ukrepe za varstvo pri delu, varno opravljanje dela
in varovanje okolja

PODROLJPBDJIETNI GKO VESPRETNEGSTI
Kriterij:
A PROAKTIVNOST
- Sposobnost videti delo in ga samoiniciativno opraviti, ¢eprav ni neposredno
dodeljeno.
- Iskanje in predlaganje novih resitev, produktov, moznosti novih sodelovanj in
povezovanj.
- Predlaga in/ali vnasa izboljSave v delovne procese.
A  ORGANIZIRANOST
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- Sposobnost planiranja in razdelitve zahtevnih nalog v enostavnejse, naértovanje
¢asovnih virov.

- Organizacija delovnega procesa z namenom racionalizacije.

A UCI NKOVI TO RESEVANJE PROBLEMOV

- Sposobnost analiziranja stanja, diagnosticiranja, predlaganje optimalne ustrezne
resitve in izvajanje aktivnosti.

- Odloca se na podlagi znanih dejstev in argumentov - izbira najboljse alternative.

- Zmoznost podajanja strokovnih argumentov za svoje odlocitve; odlocitve so
optimalne za druzbo in sodelavce.

PO DR OL:JRAZVOJ IN IZPOPOLNJEVANJE

Kriterij :

A SAMOINICIATIVNOST/MOTIVIRANOST
- pripravljenost za nenehno izpopolnjevanje lastnega znanja,
- samoiniciativno slednje aktualnim informacijam s podrocja,
- delitev znanja z drugimi udelezenci.

PO D R O E:JSOCIALNE SPRETNOSTI
Kriterij:
A ZANESLJIVOST IN ODGOVORNOST
- Dosledno drZzanje dogovorov, pravil, obveznosti in prevzemanje odgovornosti za
realizacijo le-teh.
- Sledenje dogovorjenim pravilom in postopkom; pravocasno in kakovostno
opravljanje naloZenih nalog in njihovo dokumentiranje.
A ODZIVNOST

- Se odziva hitro in primerno; odziv je ucinkovit in konstruktiven.

- Pomaga na zahtevo; ponudi in sprejme pomoc.

- Pripravljen je dodatno delati v neugodnem delovnem casu.

- Samoiniciativno se loti dodatnega dela.

- Sam si najde in opravi delo, tudi ¢e mu ni izrecno dodeljeno.

- Sodeluje pri reSevanju zapletov (nenadnih, nepricakovanih) in predlaga resitve.

A TIMSKO DELO

- Sposobnost sodelovanja z drugimi.

- Prepoznavanje dobrih lastnosti v drugih in sprejemanje drugacnosti.

- Zmoznost vzpostavljanja identitete »mi«, izpolnjevanja obljub in zavez do drugih
¢lanov tima.

A KRI' TI CNOST/ SAMOKRI TI CNOST
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- Ustrezno sprejemanje in podajanje kritike in pohvale v paketu z nagradami in
sankcijami.

- Prepoznavanje izstopajoc¢ih dosezkov.

- Spremljanje in vrednotenje rezultatov dela drugih.

5. DOLOCANJE MINIMALNEGA (LAHKO TUDI OPTIMALNEGA) STANDARDA
ZNANJA GLEDE NA IZBRANI KRITERIJ NA DOLOCENEM PODROCJU.

Opis doset ka
Minimalni standard
Oceni stanje, ugotovi potrebne naloge in delovne
operacije.

Podr ocCj e |Kiriterij

Pravilnost Pripravi predkalkulacijo, delovni prostor, in izvede

Postopki dela. y osebno zascito.
- Natancnost

Uporaba orodja.

Po predpisanem zaporedju, z varnim na¢inom dela in

Tempo/dinamika/ . . .
s primerno izrabo ¢asa izvede delovno nalogo.

hitrost

Po izvedeni delovni nalogi ocisti in pospravi orodje,

oCisti delovni prostor, izdela kalkulacijo.

Izpolni delovni nalog.

Pravilnost Uporablja tehni¢no dokumentacijo.

Izdela delovno porocilo.

A Zaveda se pomena dialoga s stranko.

Izdela predkalkulacijo storitve.

Uporablja testno stezo.

Uporablja orodja in pripomocke pri delovni

nalogi.

Pripadajoca Razume delovanje zavor.

strokovno teoreti¢na | Stopnja usvojenosti Pozna vrste zavor, jih 1o¢i in pozna njihove

znanja lastnosti.

A Pozna posledice nepravilno vzdrzevanega
zavornega sistema.

A lzdela kalkulacijo za opravljeno storitev in
porabljen material.

A Stranki preda vozilo.

A Pozna in uposteva nacela varnega dela pri
delovni nalogi (uporaba avto dvigala, varovanje
hrbtenice, varnost pred padci, varnost pred

Stopnja usvojenosti poskodbami, pravilni premiki, obracanje,
dvigovanje tezkih bremen, nevarnost v stiku z
nevarnimi teko¢inami in materiali)

A Pozna in uposteva nacela ravnanja z nevarnimi

Uporaba
dokumentacije

> > >

>

Ukrepi za varno in
zdravo opravljanje
dela ter varstvo
okolja
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odpadki.
A Skrb za ustrezno mikroklimo (prezracevanje
prostora in uporaba odvajanja izpusnih plinov)
Sporazumevalna: Pogovor s stranko.
Estetska: Oc¢is¢eno, funkcionalno in pospravljeno
orodje.
Druge IKK Varovanje zdravja: Ustrezno rokovanje z nevarnimi
snovmi, varovanje hrbtenice.
Ucenje uéenja: Stranko pouci o pomenu rednega
vzdrzevanja vozila.

Opomba: kar je oznaceno z rdece je potrebno znanje za minimalni standard

Podrocj Kriteriji Optimalni in minimalni standard
. Glede na opis problema oceni stanje in ugotovi
Pravilnost . . .
okvaro oziroma izrabljenost zavor.
Postopki dela. Natanénost
Uporaba Stranko informira o postopku popravila in pripravi
pripomoc¢kov Tempoldinamika/ predkalkulacijo.
hitrost : .
Izpolni delovni nalog.
Ugotavljanje stanja | Pravilnost Dijak predvidi in opiSe potreben postopek popravila.
Uporaba pripomockov in posebnega orodja:
- testna steza,
- avto dvigalo,
) ) - pomicno merilo,
Priprava in uporaba . . : .
orodia Pravilnost - naprava za merjenje vlage v zavorni tekocini,
J - naprava za menjavo zavorne tekocine,
- naprava za izzracevanje zavor,
- moment kljug,
- manometer.
. . . Izvede zascito vozila.
Priprava vozila Pravilnost e
Opravi testiranje zavor.
) | Namesti vozilo za dvig z avtodvigalom in preveri vse
Priprava delovnega Pravilnost potrebno za varen dvig.
prostora . .
Pripravi potrebno orodje.
) Uporabi osebno zascito in predvidi morebitne
Priprava izvajalca PraV|I[1ost nevarnosti med delovnim postopkom (nevarnost
Natancnost ) . . .
opeklin, stika z nevarnimi snovmi ...).
Izvedba Pravilnost Na osnovi opisa problema sklepa o napaki in predvidi
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postopke za popravilo.
Natanc¢nost Oceni cas popravila in stroske popravila.
Testiranje na testni stezi:
Tempo/dinamika/ - ustrezno izvaja postopek testiranja vozila
hitrost - daje navodila za izvajanje testiranja
- na osnovi testa sklepa o napaki
- bere zapis testa in ga uporabi za kasnejso
primerjavo
[zmeri vsebnost vlage v zavorni tekocini.
Uporaba avtodvigala:
- primerno podlozi vozilo
- preveri podlozenost vozila
- dvigne vozilo na primerno viSino
Demontaza:
- demontira okrasni pokrov
- demontira kolo
- vizualno preveri stanje zavor in zavornega
sistema
- demontira zavorne ploscice
Narocanje novih delov:
- s pomocjo tehnoloske dokumentacije naroci
nove zavorne ploscice
- naroci zavorno teko¢ino
Cis¢enje in kontrola zavornega sistema:
- izmeri izrabljenost zavornih kolutov
- pregleda kolesne zavorne valje
- pregleda in ocisti vodila zavornih kles¢
- pregleda gibljive dele zavornih cevi
Montaza zavor:
- montira zavorne plos¢ice
Menjava zavorne tekocine.
- odvije vijake za izzraevanje
- namesti posebne lovilne posode za zavorno
tekoc¢ino
- namesti napravo za izzracevanje na
rezervoar zavorne tekocine
- uporabi pravilen tlak za polnjenje sistema
- ustrezno izvede postopek menjave zavorne
tekocCine
- izzradi zavorni sistem
Montaza koles:
- odisti kolesa
- montira kolo
- preveri tlak v pnevmatikah
privije kolo z moment klju¢em
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- montira okrasni pokrov
Izrabljeno zavorno tekoc¢ino odlaga v skladu s predpisi
0 nevarnih snoveh.
Pri delu z nevarnimi snovmi skrbi za svoje zdravje in
okolje.
Odstrani zascito vozila.
Vozilo ocisti.

Ureditev po
konc¢anem delu

TESTIRANJE VOZILA
- lzvede testiranje popravljenega vozila.
- Na osnovi testa sklepa o kvaliteti popravila.
- Zapis kon¢nega testa primerja s prvotnim
stanjem.
- lzvede morebitne dodatne nastavitve zavor.

UREDITEV ORODJA IN PROSTORA
- Orodje ocisti in pospravi na za to
predvideno mesto.
- Nevarne odpadke odlaga skladno s predpisi.
- Delovni prostor ocisti.

Pravilnost

Natancnost

PREDAJA VOZILA
- lzdela kalkulacijo za opravljeno storitev in
porabljen material.
- Preda vozilo stranki.

UREDITEV DOKUMENTACIJE
- Izdela delovno porocilo.

6. KRITERIJI OCENJEVANJA

Oznaci ,

v kol i k8ni meri veljajo spodnje trditve

(8tiri zvezdice - najbolj, ena zvezdica - najmanj)

EEEE | EEE EE E

V delavnici sem se prijetno pocutil.

Uposteval sem disciplino na delovnem mestu.

Uposteval sem vidike varnega dela.

Skrbel sem za red in ¢istoco.

Mentor-ucitelj mi je dajal uporabna navodila.
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Uposteval sem navodila uéitelja.

Nalogo, ki sem jo opravljal, je bila zahtevna.

Za dodeljeno nalogo sem potreboval pomoc.

Dodeljeno nalogo sem samostojno izpeljal.

Pri delu sem bil aktiven.

Za izpeljavo sem potreboval teoreticna znanja.

Uporabljal sem teoreti¢na znanja.

Za delo bi potreboval vec teoreti¢nega znanja.

S svojim delom sem zadovoljen.

Ocena dijakovega-nmid]a [i zpol ni ucitel]
(8tiri zvezdice - najbolj, ena zvezdica - najmanj)

Tc
Tc
Te
Te
[Tlc
[Tlc
[Tlc
Te
Te
m

Uposteva disciplino na delovhem mestu.

Uposteva vidike varnega dela na delovnem mestu.

Skrbi za red in éistoco.

Uposteva navodila mentorja.

Zaupano nalogo suvereno opravi.

Samostojno pristopa k delu.

Uporablja teoreti¢na znanja.

Odnos do sodelavcev.

Odnos do strank.
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Ocena dijakovega-nktd]a [i zpol ni ucitel]

| . NACRTOVANJE DELA Max Dosezeno
Sprejem stranke in njeno informiranje. 4

Delovni nalog. 3

SRS

Uporaba katalogov. 3
Skupaj 10

PRAKTI CNO DELO Max DoseZeno
Prevzem vozila.

Priprava in zascita vozila.

Testiranje z diagnozo napake.

Uporaba dvigala.

Postopek demontaze.

Uporaba pravega orodja za posamezna opravila.

Kvaliteta izvedenih del.

Uporaba merilnih naprav

Ol N |g~w NI

Evidentiranje porabljenega materiala in Casa.

[u=y
o

. Urejenost delovnega mesta.

[EY
[

. Uporaba zas¢itnih sredstev.

-
N

. Upostevanje varstva pri delu.

[u=y
w

. Varstvo okolja (odlaganje tekocin in odpadnih materialov).

—
IS

. Pregled in ¢iS€enje zavornega sistema.

—
(S

. Postopek montaze.

-
(2]

. lzzracevanje.

. Testiranje pred predajo vozila.

. Pravilna uporaba strokovnega izrazoslovja
. Predaja vozila

[u=y
\‘

—
(o]

—
O

B I S I I N S I S B S S T = [ Y I~ (Y SN [ N Y - N (O - N [ O I~ N I~ N S

N
o

. Poznavanje strokovno teoreti¢nih vsebin delovanja delov.

(00}
o

Skupaj

[ll. DOKUMENTACIJA Max Dosezeno
1. lzdela kalkulacijo za opravljeno storitev in porabljen material. 4
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2. Ponavodilih izdelano delovno porocilo
3. Estetski izgled delovnega porocila. 2
Skupaj 10
Skupaj
o 100

IZOBRAZEVALNI PROGRAM (IP): AVTOSERVISER
Naziv poklicne izobrazbe: Avtoserviser

Oznaka modula:
Podvozje in prenosne
naprave

Oznaka uc¢nega sklopa
(US): Zavore

Stevilo ur za izvedbo: 5

Letnik Solanja: prvi

CILJI (informativni, formativni in socializacijski) dijak/dijakinja:

A zna svetovati stranki glede na tehni¢na navodila in predpise,
A preizkusa elemente zavor ter odkriva napake s pomocjo testne steze,
A uporablja tehni¢no in tehnolosko dokumentacijo, tehni¢na navodila ter pri tem uporablja
informacijsko tehnologijo,
A popravi ali zamenja posamezne elemente zavornega sistema, sistem sestaviinodz r g | i
A popravi ali zamenja posamezne elemente zavor, zavore sestavi in opravi potrebne
nastavitve.
Sestava ucnega pOtrebOrodja,stroji,naprave: Gradiva Tehnol._os
(ocena) dokumentacija
- testna steza
- avto dvigalo
- pnevmati¢ni kljuc
- pomicno merilo
- ug?tavljanje stanja - manometer - Ucbenik Katalogi
- nacrtovanje del - kompresor Motorno oroizvajalcev
- lestiranje Sur - naprava za merjenje vozilo Delovno |
- izvajanje popravila P _J 1€\ _ svetovni L
- testiranje vlage v zavorni splet porocilo.
- porodanje in dokumentiranje tekocini
- naprava za
izzraevanje
- moment klju¢
Skl op uporabni h spretnost.i (SUS), wvesScCinge
A Prilagajanje razli¢nim razmeram.
A Opazovanje, prepoznavanje stanja in odstopanj od normalnega stanja.
A Zanesljivost.
A Odgovornost, natan¢nost.
A Komunikacija s stranko.
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A Proaktivnost.
Ukrepi za varno in zdravo delo, varstvo okolja za dijaka/vajenca:
A ustrezno opremljena strokovna ucilnica s potrebnimi pripomocki
A osebna varovalna oprema (delovni Cevlji, rokavice)
A upostevanje nacel varnega dela, uporaba osebne varovalne opreme
Viri (ucbeni ki, pYyiroc¢ni ki [Kraindatum
A Nacrt ocenjevanja znanja, CPI avgust 2007 Velenje, 30. 92009
A Interno gradivo — Dolo¢anje minimalnih standardov (dr.
Vladimir Mileksig) lzdelalBor i s KLANC
A Ucbenik Motorno vozilo
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